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VEBBLIJF TE SAMABANG, 
VAR 1823 TOT 1836. 



Na mijne aankomst te Batavia in April 1823 , had ik het 
gelnk> als stads vroed meester van Samarang te worden be- 
noemd, met een maandelijksch traktement van/ 300.^ Een 
jaar later werd ik bevorderd tot stadsgeneesheer , eene be- 
trekking , waaraan het toezigt over de vaccine in de residentie 
Samarang verbonden was, en die ik dertien jaren lang 
bekleed heb. 

Daar ik nu onbezorgd leven kon, zag ik naar eene 
huisvrouw om. Ik koos een meisje van half Europesche 
en half Maleische afkomst Zij schonk mij drie lieve kinderen, 
die ik met hun zesde jaar naar Europa zond , om ze tot 
beschaafde menschen te laten opleiden. Mijn oudste kind 
was een brunet dochtertje, het tweede een blondje, het 
derde een nog blonder knaapje. Ik haal zulks opzettelijk 
aan , omdat ik meer dan eens heb kunnen waarnemen , dat 
het eerstgeborene der kinderen, die een Europeaan bij eene 
half blanke vrouw verwekt, door de later geborene over- 
troffen wordt in blondheid van het hoofdhaar en blaauwheid 
der oogeur 

Ik hield mij destijds in gedachten gaarne bezig met het 
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onderwerp van akklimatatie. Dit gaf aanleiding , dat ik 
een werkje schreef, getiteld , „Levensregelen voor Europeanen 
in Nederlands Indië/Vdat in 1829 te Amsterdam in het 
licht kwam, en waarvoor mij de Nederlandsche medaille 
wegens verdienste geschonken werd. Het beval (want het 
is nu reeds lang uitverkocht) zeven middelen aan voor het 
akklimateren van jonge Europeanen in tropische gewesten ^ 
en die middelen beschouw ik ook nu nog als de hoofdver- 
eischten , om dat doel met de meeste veiligheid te bereiken. 
Het zijn de volgende. 

1. OosterscAe hleederdragt. 

De meeste aanbeveling verdient de dragt der Sundasche 
Chinezen, mits dat er een ligt hoofdbekleedsel worde bij- 
gevoegd , want de Chinezen der Sunda-eilanden loopen veelal 
blootshoofds, zonder den zonnesteek te krijgen; eene ge- 
woonte, die een verstandig Europeaan niet zal opvolgen. 

Om te doen zien, hoe de Europesche kleederdragt op 
Java afsteekt bij de Javaansche, laat ik hier een diagram 
volgen, waarin zij beide tegenover elkander geplaatst zijn. 



EUROPESCHE DRAGT. 


JAVAANSCHE DRAGT. 


Hoed. 


Hoofddoek. 


Hemd. 

(Flftnellen onderbnisje). 

Das. 

Onderbroek. 

Broek. 


Kabaije. 
Sarong. 
(Korte broek). 

Alles van Itaioen en zonder voering. 


Vest. 




Jas, rok of bais. 




Kousen. 

Schoenen of laarzen. 





Alles naar Par^zer snede. 

Welke van beide dragten de voorkeur verdient onder 
een faoogen zonnestand, zal blijken uit het navolgende. 
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De Javaan kan ^ met een zwaren last op schouder , uren 
lang te voet gaan in de voor- en achtermiddagzon ^ zonder 
blijken te geven van vermoeijenis of uitputting. De Euro- 
peaan op Java kan dit niet, zonder weldra in een asthma. 
tischen toestand te vallen^ die hem den adem dreigt te 
rooven eii zijne huid van zweet doet druipen. Dat de Euro- 
pesche kleeding hiervan de meeste schuld draagt, wil men 
niet gelooven, en toch heeft mij eene eenvoudige proef, 
vele malen door mij herhaald, tot de overtuiging gebragt, 
dat het zoo is. Toen ik voor de eerste maal op Java, in 
gezelschap van een aantal Europesche vrienden, ging jagen, 
droeg ik Europesche kleeding en deelde ik dan ook in het 
lot van het geheele jagtgezelschap , dat evenzoo gekleed was 
als ik: ik werd ieder oogenblik kortademig en bleef terug 
achter de Javanen, die onze bagage droegen. Op latere 
jagttogten kleedde ik mij als een Sundasche Chinees; toen 
kon ik gelijken tred houden met de Javaansche dragers, 
en was ik ie voorste van mijne Europeesch gekleede makkers, 
van welke eenigen veel jonger waren dan ik. 

2. Open deur en ramen gedurende de nacMruat. 

Zonder dien maatregel, is het in de lagere landen tusschen 
de keerkringen en wel op plaatsen, waar de temperatuur 
des nachts nooit beneden W B. daalt, onmogelijk om eene 
zuivere koele lucht in te ademen, die toch het hoofdver- 
eischte is voor een gezonden, verkwikkelijken slaap. De 
vrees voor schadelijke gevolgen van togt is, op plaatsen 
als de vermelde, zonder grond, want eene gemakkelijke 
nachtkleeding, beantwoordende aan de individuele gevoelig- 
heid voor koude, is een voldoend behoedmiddel daartegen. 
Tropische togtlucht is trouwens zoo gevaarlijk niet, als vele 
blanken op Java, en zelfs geneeskundigen , ook thans nog 
zich verbeelden. Zij werkt, over het geheel genomen wel- 
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dadig. De Enropesche aankomeling gewent er zich spoedig 
aan 9 als hij de voorschriften der tropische gezondheidsleer 
opvolgt, en dient er zich ook aan te gewennen, als hij 
niet ieder oogenblik verkonden wil raken. De vrees, dat 
gasvormige smetstof (tropische moerasdamp) in het open 
slaapvertrek zoude indringen, is nog nietiger, want togt is 
immers het eenige middel, om de binnenlucht van een 
vertrek te bevrijden van schadelijke dampen (1). Wilde 
men zich door luchtdigte afsluiting van het vertrek er tegen 
beveiligen, zoo zoude men van de wal in de sloot geraken. 
Tegen besmettende dampen is er maar één behoedmiddel, 
te weten : ontwijking of vermijding van oorden , waar de 
dampkring er mede bezwangerd is. 

Met meer regt zoude de vrees voor diefstal iemand kunnen 
terughouden, van over nacht de ramen van zijn slaapvertrek 
open te houden , want het gevaar hiervan is op vele tropische 
woonplaatsen vrij groot. Dan, hiertegen beveiligen ijzeren tralies. 

S.. Verkoelende drank den geheelen dag door met 
volHrekte onthotiding van spirüuosa. 

De koortsachtige opwekking van het Europesche bloed, 
te weeg gebragt door eene voortdurend hooge luchtwarmte , 
eischt inwendige verkoeling in stede van verwarming. Te 
wanen , dat men bij een thermometherstand van 25 — 80® B. 
krachten kan winnen dóór het genot van brandewijn, 
arak, rum, jenever, whisky, grog, liqueur, wijn, ale, 
Beijersch bier enz., is een krankzinnig denkbeeld, dat regt- 
streeks gelogenstraft wordt door de gevolgen. 

Als verkoelende dranken verdienen aanbevolen te worden, 



(1) De lucht aangebragt door den tropischen landwind, welke des nachts 
van het gebergte komt en zeewaarts waait, is ?oor lage strandstreken de 
gezondste. 



behalve zuiver drinkwater , het water van jonge kokosnoten 
en het sap van rinsche en zoete vrachten. 

Jong noemt men op Java de kokosnoten , die ten naasten 
bij maar nog niet geheel rijp zijn. Zij bevatten een kri&tal 
helder water van zoetachligen smaak , waaraan de inboorlingen 
van den Indischen archipel > als zij drinken willen, met regt 
de voorkeur geven boven het troebele water der overrijpe 
of oude noten. Yan al wat de tropische aardgordel in lage 
strandstreken tot het stillen van den menschelijken dorst 
oplevert^ houd ik dit water wegens zijne verkoelende mild- 
heid voor het gezondste. Doch het verhemelte der aan 
pikante geneugten verslaafde Europeanen wordt er helaas 
zoo weinig door voldaan , dat zij er zeer zelden gebruik van 
maken. Zelfs de Europesche soldaat , gekweld door den 
heetsten dorst ^ wanneer hij in den verzengenden gloed der 
Indische zon uren lang marcheren moet^ geeft aan den in- 
houd zijner arakflesch meestal de voorkeur boven dien ver- 
kwikkenden laafdrank. Maar de straf voor zulk eene rede- 
looze begeerte blijft niet uit. Geene menschenklasse wordt 
door ontstekingachtige hersentoevallen en persloop zoo 
vreeselijk gedecimeerd als de Europesche militairen op krijgs- 
togten in Indië. 

De verkieslijkste rinsche vruchten op Java zijn blimbings, 
pompelmoezen 9 china's-appelen , oranje-appèls en gesuikerde 
limoenen. Hieraan sluit zich nog een aantal rinsche brij- 
vruchten I meestal tot het geslacht Mangifera en Annona be- 
hoorende^ die insgelijks dorstetillende eigenschappen bezitten. 

Zoete^ met een liefelijken geur doortrokken sapvruohten 
zijn de mangostan ^ doekoe^ ramboetang en ananas. De 
laatste kost op Java omtrent zoo vele centen ^ als guldens 
in Nederland. Eenigen willen beweren , dat zij ongezond 
is. Doch dit zijn menschen ^ die geene gezonde maag meer 
hebben y en daarom aan warmen drank de voorkeur geven 



boven verkoelende vrachten en koud water. Ik, die mijne 
maag niet vertroeteld heb, drink nog op mijn ouden dag 
(ik tel nu zes-en-zestig) koud water, 's winters natuurlijk 
minder dan 's zomers, en gedurende het aanzienlijke tijd- 
vak , dat ik op Java heb doorgebragt , at ik schier alle dagen, 
na mijne siësta, twee of drie groóte ananassen zonder een 
enkelen keer het minste ongemak er van te gevoelen. Maar 
ik schilde ze buitengewoon dik, zoo dik dat men 'tin 
Europa zonde zoude noemen , want van het buitenste wrange 
gedeelte der vrucht hield ik niet. Ook de Javanen snijden 
er dit om weg, zoo als men zien kan in hunne warongs 
(restauraties), waar geschilde ananasschijven zelden ontbreken. 

4. Voedsel meest uit het plantenryk. 

Het komt mij voor met de natuurwetten te strooken, dat 
de vorming van het menschelijke bloed in een heeten damp- 
kring wat langzamer geschiede, dan in een kouden. Hier- 
voor pleit het trapswijze verbleeken en vermageren (ligter 
van gewigt worden) van zeer vele Europeanen, die den ge- 
matigden aardgordel tegen den heeten verwisselen. Ook 
staat het vast, dat zij, die deze ligchaams verandering onder- 
gaan, eene duurzamer gezondheid genieten, dan zij, die ze 
niet ondergaan of door een verkeerden leefregel beletten. 
En zien wij nu nog op den aard der ziektetoevallen , die 
tot de dagelijksche verschijnselen onder den keerkringshemel 
behooren, als: zwarte bloedbraking, dysenterische en hae- 
morrhoïdale bloeduitstorting, kwaadaardige bloedpuisten (kar- 
bunkels), waar nog bij gerekend mogen worden langdurige 
kraamvloed van blanke vrouwen en het bloedzijpelen uit 
den navel van blanke pasgeborenen (waarvan ik op Java 
zoo vele voorbeelden gezien heb), dan blijft er volstrekt 
geen twijfel over, dat volbloedigheid zich minder verdraagt 
met een heeten dan met een kouden dampkring, en dat 



hij , die uit het Noorden naar het warmere Zuiden verhuisd 
is, wel doet meer planten- dan dierlijk voedsel te nuttigen. 
Hoedanig de Europesche maaltijden op Java zijn, daarvan 
kan het volgende diagram een begrip geven. 

P A B AL EL 

TÜSSGHEN DE BESTANDDGELEN VAN EEN EUBOPEESGH EN 
JAVAANSOH ONTBIJT TB BATAVIA EN SAMARANG. 



EUROPEESCH ONTBIJT. 

Vaste dagorder. 
Wit brood. 
Gekookte rgst. 
Kippen- of yischkerri. 
Gebraden kippen. 
Gebakken visch. 
Beafsteak of cotelettes. 
Gebakken aardappels. 
Pikkels (atjar.) 
Soja. 
Thee. 
Bier. 
Roode wgn. 

Veranderlijke toegift 
Omelet. 
Eijeren. 
Ham. 

Gerookte worst. 
Gerookte zalm. 
Gekookte tong. 
Rookvleesch. 
Sardijnen. 
Anchovis. 
Kaas. 
Boter. 
Pale ale. 
Madera. (1) 



JAVAANSOH ONTBIJT. 

Vaste dagorder. 
Gekookte rijst. 
Gedroogde visch. 
Spaansehe peper. 
Zont. 
Water. 



Veranderlijke toegift. 
Gekookte maïs. 
Batatas. 
Yamwortels. 

Gedroogd yleesch (dendeng.) 
Gebraden vleeschstakjes (satee.) 
Rijstgebak. 
Gerooste aardnoten. 
Pisang.. 
Een of ander aftreksel. 



(1) Koffij drinkt de Europeaan op Java meestal reeds voor den gewonen 
ontb^jttgd van 9 of 10 nnr. 
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5, Passief gedrag op iei midden van den dag. 

6. Werkzame beweging voor en na den middag. 

Wat het passive gedrag aangaat^ zoo behoeft het aan de 
blanken in keerkringsgewesten eigenlijk niet aanbevolen te 
worden, want zij houden er van zelf al genoeg van; daaren- 
tegen wordt aktive beweging Idoor de meesten geheel verzuimd. 

7. Vlytig baden. 

Er zijn onder de inboorlingen van Nederlands-Indië drie* 
erlei baden in gebruik: het rivierbad» het regenbad onder 
den open hemel en het begieten van het naakte ligchaam. 
Het eerste is voor den Europeaan» die geene rivier naast 
de deur heeft , te ongemakkelijk en tijdroovend. Het regen- 
bad vervalt gedurende het drooge saizoen, wat ik dikwijls 
genoeg beklaagd heb» vermits het een uitmuntend middel 
is tot bevordering van de organische verjonging of stofwis- 
seling» in het bijzonder de verjonging van het huidweefsel. 
Het kost ook weinig moeite. Men stelt zich met een sarong 
om het Iqf» tien of vijftien minuten lang» aan een stort- 
regen onder den open hemel bloot» terwijl men op een 
draQe henen en weder stapt en wrijvende handbewegingen 
uitvoert. Men droogt zich vervolgens met een grove sprei 
af» trekt een Indisch négligé aan» en blijft in de buiten- 
galerij van het huis of in een pendoppo (Indisch paviljoen) 
'nog een poosje op- en nederwandelen. Het stortbad onder 
dak (dakdouche)» waartoe een tropische regen menigmaal 
gelegenheid geeft » mag niet langer duren dan vier » hoogstens 
zes minuten. 

Het gemakkelijkste bad in tropische gewesten is echter 
het begieten van het naakte ligchaam» want het kan overal» 
waar water is» elk oogenblik bewerkstelligd worden. Schier 
elk Europeaan op Java heeft op zijn erf een daartoe ingerigt 
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badhuisje van steen of bambae ^ waarin zich een aantal vaten 
gevuld met put of rivierwater bevinden , benevens een sehep«> 
emmertje. Dit, en eene sprei om zich af te droogeni is 
alles wat men tot deze badverrigting noodig heeft. 



EVBKABDIOHEID VAN BB GEMIDDELDE WATJBB- BK DAMP- 
KRINGSTEMFERATUUB TB BATAVIA EN SAMABANG. 

Temperatuur kort voor Mom opgang. 

Van eten bnitendftmpkring 18— 20<» R. ^ {* * 

Vftn het water in het Open badhaisje 18— 20« R. ' 

Temperatu^r te twee uur ne den mii 



Vdn deb dampkring in de schaduw 24— 2d<> B. f^(>" 

Van het water in het gesloten badhnisje 20-22*" R< 

Van het Tersch opgevangen regenwatef« 16-^18* R. 

Het boven opgegeven warmteverschil tusschen badwater 
en lüoht blijft zich nagenoeg gelijk op de geheele noordknst 
van Java. Men ziet^ dat dit verschil niet groot is, en de 
verkoelingi door het begieten met pat- of rivierwater ginds 
op de opperhuid te weeg gebragt, is daarom ook geene 
niterste, maar zij verwekt niettemm^ op het midden van 
den dagi eene onbeschrijfelijk aangename gewaarwording 
door hei geheele ligchaam. Dit ondervond ik jaren lang 
gedurende mijn verblijf te Samarang, Batavia ^ Bnitenzorg 
en elders dagelijks aan mijn eigen ligchaam. In mijn am- 
balanten werkkring , als praktiserend arts , gebeurde het niet 
zelden 9 dat ik m$ twee, ja somtijds zelfs drie malen op 
éën dag begoot, al' naar mate dat bet spoediger of lang*- 
zamer teragkeeren van een overtollig zweet de behoefte daar- 
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toe, DU eens menigvuldiger^ dan eens zeldzalner in mij op- 
wekte (1). 

Dat ik voortdurend gezond bleef , en ook goede spier- 
krachten naar Europa terug bragt, stel ik grootendeels op 
rekening van mijne gewoonten: dagelijks mij te baden d. i. 
te begieten y en met open ramen en deur te slapen. 

De verschijning van mijne ^^Levensregelen , enz/' bragt 
niet weinig toe tot verspreiding van mijn naam.* Ik werd 
huisdoctor bij de meeste families der stad en residentie 
Samarang; lijders van Batavia^ Soerabaija, Soerakarta en 
andere afgelegen plaatsen kwamen mij raadplegen; ook 
Chinezen, Arabieren , voorname Javanen en Zeelieden riepen 
mijne hulp in; zoodat ik zeggen durf, van het jaar 1830 
tot 1836, een der meest gezochte geneeskundigen van 
Nederlands-Indië geweest te zijn. ^ 

Toen wedervoer mij eene onverdiende krenking in mijne 
ofQciële loopbaan. De stadsgeneesheer van Batavia was 
overleden. Ik, die op dat tijdstip het langst gediend had 
van alle geneeskundige ambtenaren der kolonie, verwachtte 
niet anders dan zijn opvolger te zullen worden. Hierin 
zoude ik mij nogtans te leur gesteld zien, want door in- 
trigues van het geneeskundig bestuur te Batavia kwam het 
zoover, dat ik achter moest staan voor een geboren Neder- 
lander, die minder dienstjaren telde dan ik. Mijn verdriet 
hierover was zoo groot , dat ik na een langen strijd met mij 
zelven het besluit nam, mijn werkkring te Samarang af te 
breken en met verlof naar Europa terug te keeren. 



(1) Om m\] èe begieten wachtte ik nooit tot m^n zweet kond was ge- 
worden, — de gewone font van zoo vele mensehen, die dan klagen, dat 
z\j het kond baden niet knnnen verdragen. Wie kond wil baden met een 
gnnstig (thermoëlektrisch) gevolg, moet het warm hebben, om het even, 
h\j zweete al dan niet, mits de adem bedaard z\j. 



II- 

VBEBLIJF TE BATAVIA. 
VAN 1845 TOT 1849. 



In het najaar van 1844 aanvaarde ik mijne terugreis 
naar de Oost. Zij daarde buitengewoon lang^ dewijl het 
schip y dat er mij brengen moest , de kust van Guinea aan- 
deed, om er eene expeditie van mijnwerkers aan wal te zetten , 
die daar goud gingen graven. 

In Maart 1845 eindelijk aangekomen te Batavia , werd 
ik verrast door twee onaangename tijdingen. De Gouverneur- 
Generaal Merküs, een man, die, ik wist, dat het wel met 
mij meende, was overleden en een parvenu, mij ongenegen, 
chef geworden van de geneeskundige dienst. Dit bewoog 
mij, om mijne officiële loopbaan op te geven en mij te 
Batavia neder te zetten als particulier doctor. Zoodoende 
had ik het vooruitzigt op eene uitgestrekte winstgevende 
praktijk , want ik telde onder de toenmalige blanke bevolking 
van Batavia zeer vele vrienden enkennissen, die blij waren, 
dat ik weder terug gekomen was. 

Om echter dat vooruitzigt te verwezenlijken , had ik moeten 
optreden als AUopaath, d. i., ik had de gewone geneeswijze 
moeten opvolgen, die in de heerschende ziekten van het 
land groote giften van kalomel , jalappa , opium , jodepotasch 
enz. voorschrijft. Dit streed echter tegen mijne betere over- 
tuiging. Want ik had gedurende mijn verloftijd, doorgebragt 
in het vaderland, gelegenheid gevonden, het vermogen der 
hydropathische geneeswijze te leeren kennen, en mij voor- 
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genomen, de weldadige uitwerkselen daarvan bekend te doen 
worden in de Nederlandsche kolonie. Mijne op nieuw be- 
gonnen praktijk was derhalve bij voorkeur hydrophathisch. 
Overtuigd, zoo als ik was, dat de apotheek in ziekten af- 
hankelijk van klimaat en levensgewoonten niet helpt, maar 
dikwijls schaadt, schreef ik niets anders voor dan methodische 
watertoepassingen en dieet. Door de laatste bedoel ik het 
gedrag van een zieke ten aanzien van: 

a. reinheid en temperatuur der lucht, waarin hig adem 
schept; 

b. keus en hoeveelheid van spijs en drank, welke hij 
gebruikt j 

c. helderheid of donkerheid van het vertrek, waarin hij 
zich bevindt; 

d. kleeding en deksel, waarvan hij zich bedient; 

e. voorziening in de noodige ligchaamsreinheid; 

ƒ . voorziening in de noodige rust van ligchaam en geest ; 
g. voorziening in de noodige werkzaamheid van ligchaam 
en geest 

Wat het zeggen wil, zulk eene geneespraktijk te willen 
invoeren of plaatsen, waar zij bq het publiek volstrekt nog 
geen aanhang heeft , kunnen die geneeskandigen alleen be- 
oordeelen, die het zelve hebben beproefd. Verwacht had ik 
trouwens , dat ik mijne onderneming niet zoude kunnen uit- 
voeren zonder hinderpalen te ontmoeten, maar dat er zoo 
veel ergernis en verdriet aan verknocht zou zijn, als ik 
ondervinden moest , had ik niet kunnen dróomen. Tot mijne 
tegenwerkers behoorden niet alleen de apothekers en hunne 
natuurlijke bondgenooten als kantinehouders, restaurateurs ^ 
wijnverkoopers , liqueurstokers, geneeskundigen van lageren 
trap enz., maar ook personen die een hooge betrekking bekleed- 
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den^ met den cbef van de geneeskundige dienst aan het 
hoofd. De laatste vooral liet geene gelegenheid voorbijgaan , 
die hem gunstig scheen, om een blaam, te werpen op de 
' nieuwe geneeswijze. 

Gelukkig echter , of zoo als men het nemen wil, onge- 
lukkig, bestaan er twee invloedrijke autoriteiten te Batavia, 
die borg blijven, dat de hydropathie nimmer verdrongen 
zal worden door de allopathie (1), ik bedoel de hooge apo- 
thekersrekeningen en de tropischo spruw, Aan deze beide 
wijt ik het dank, dat een gedeelte van het Bataviasche 
publiek, in gespannen verwachting en troostzoekende, naar 
mij uitkeek. 

Er is een tijd geweest te Batavia , dat er éen van de vier 
Europeanen 'sjaars stierf. Deze schrikbarende sterfte be- 
staat daar sedert lang niet meer, en wel om de goede reden, 
dat er in de stad geene Europeanen meer wonen. Door het 
tegenwoordige Batavia bedoelt men de later gebouwde en 
van het strand meer afgelegen voorsteden Bijswijk, Welte- 
vreden, Koningsplein, Kramat, enz., die eigenlijk niets 
anders zijn dan afzonderlijke groepen van tuinhuizen. Hier 
stond de Europesche sterfte in het jaar 1846 ongeveer als 
1: 12, dus nog vreeswekkend genoeg, om te mogen vragen : 
waartoe de vele poeders, pillen, mixturen en essences, als er 
geene minder sterfte door gewonnen kan worden? Het 
antwoord op die vraag valt niet moeijelijk, als ik er bij- 
voeg, dat de gemiddelde hoekte der apothekersrekenin- 
gen voor Europesche huisgezinnen, wier doctor een AUo- 
paath was , tusschen de drie en zes honderd guldens jaarlijks 
beliep. 

Wie dit leest, dien zal het daarom niet verwonderen, dat 
een goed aantal huizen mij als doctor aannam, zoodra het 



(1) Joister »hydro- en allotberapie.* 
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bekend werd, dat de hydropathische praktijk goede uit- 
komsten had verkregen in koorts , persloop, geelzucht , 
kinkhoest enz. 

Waar het nut der hydropathische behandeling echter het 
meest in het oog viel , dat was in de tropische spruw , eene 
slepende uitbotting op het binnenste darmvlies, die niet 
zelden van de mondholte tot aan den anus zich uitstrekt , 
ouderdom noch kunne spaart , en den Allopaath door hare 
hardnekkigheid menigmaal tot vertwijfeling brengt. Want 
al wat uit de apotheek komt, doet dien toestand ziender 
oogen verergeren; het zachtste voedsel als salep, arrowroot, 
sago in zwakke kippenbouillon , wordt meerendeels onverteerd 
weder ontlast ; de krachten worden van week tot week min- 
der , zoodat er op het laatst niets overblijft, dan zulke lijders, 
als het hunne financiën veroorloven, naar het vaderland 
terug te zenden. Deze ziekte nu, zoo algemeen gevreesd 
door de blanke bevolking op Java, had ik, kort na mijne 
terugkomst uit Europa, het geluk vijf malen grondig te 
overwinnen door een oordeelkundige toepassing van koud 
water, d. i. water van 18 è. 20** £., wat men te Batavia 
koud noemt. Onder de herstelden bevonden zich het twee- 
jarige kind van den Generaal de Brauw, dat over een half 
jaar had gesukkeld en door twee der voornaamste genees- 
kundigen te Batavia als hopeloos was opgegeven; voorts 
twee Europesche vrouwen, die nu nog in leven zijn, of- 
schoon ze in 1846 beschouwd werden als rijp voor de 
doodkist. 

Het zoude mij te ver leiden, wilde ik hier nader uiteen 
zetten , op welke wijze ik het koude water in die vijf ge- 
vallen te pas bragt. Yoor geneeskundigen , die het vermogen 
van dergelijke toepassingen uit zoo langjarige ondervinding 
kennen, als Dr. E. Johnson in Engeland, Dr. Piütti in 
Thuringen en Dr, Pstbi aan den Bhijn, is het genoeg aan 
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te stippen ^ dat de toepassingen door mij beproefd in tropische 
spruw het voorname doel hadden, eene opwekking (reactie) 
van de verlepte en werkeloos geworden Europesche huid te 
weeg te brengen ^ tot dat er heilzame steenpuisten en etter- 
gezwellen opdaagden, waartoe, naar gelang van den graad 
en duur der ziekte, nu zes, dan acht of meerdere weken 
tijds werd vereischt. 

Wat overigens mijn standpunt als particulier doctor te 
Batavia aanbetreft , zoo was het alles behalve benijdenswaardig. 
Want de bouwtrant en wederzijdsche afstand der Bataviasche 
voorsteden is zoodanig , dat het mij menigmaal een uur tijds 
kostte, om van den eenen lijder tot den anderen te komen. 
Zelfs een allopathisch doctor zoude naauwelijks in staat zijn, 
om aldaar meer dan twee dozijn lijders op één dag te zien, 
al hield hij ook nog zoo vele paarden. Yoor een doctor, 
die zijne patiënten hydropathisch behandelt, is. zulks echter 
geheel onuitvoerbaar. Want ik behoef niet te zeggen, dat 
een hydropathisch bezoek in huizen , waar geene voorbereidsels 
zijn gemaakt, twee malen meer tijd wegneemt, dan een 
allopathisch. Koorts- en perslooplijders gaven mij het meeste 
werk van allen, daar het noodig was, om ze meer- 
malen op een dag te gaan zien, ten einde zeker te zijn, 
dat mijne voorschriften stipt werden uitgevoerd, en om het 
tijdstip niet te missen , waarop eene verandering in het vei> 
loop der ziekte eene veranderde toepassing noodig deed 
worden. 

Men ziet uit het bovenstaande, dat mijn toenmalig leven 
in den letterlijken zin een leven was van onophoudelijk 
tobben, en men zal het daarom begrijpelijk vinden, dat ik, 
na vier jaren voor de vrijwillig door mij opgenomen taak, 
met inspanning van al mijne krachten, te hebben gewerkt, 
de behoefte gevoelde om eeïis wat te verpoozen. Alvorens 
daartoe over te gaan, plaats ik hier beneden een diagram, 
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waarin de slotsom van de uitkomsten mqner hydropathische 
praktijk te Batavia vergeleken is met de uitkomsten der 
allopathische hospitaalspraktijk getrokken uit een oflGiciëel 
rapport. 



STERPTEVERHOUDING. 



In koortsen door elkander gerekend . . 
In koortsen met nittloiting der tauehen- 

pooiende, « . . 

In kwaadaardige (zoogenaamde nerTOiue) 

koortsen. 

In buikloop en dysenterie 

In bniktering 



ONDIB HTDSOP. 
BIHANDU.1H0. 



1 : 17.8 

l! 16.6 

1: 8.5 
1 : 14.0 
1: 2.0 



OMDU AUX)?. 
BIBAirDBUMQ. 



1 : 14.6 

1: 18.0 

1: 2.1 

1 : 11.8 

1 : 1.2 (1) 



Wie op de hoogte der moderne hjdrotherapie staat ^ kan 
naar deze vergelijking beoordeelen , welke weldaad voor zieke 
Europeanen een behoorlijk ingerigt en onder kundige leiding 
staand hydropathisch geneesinstituut in alle tropische hoofd* 
steden, waar eene talrijke Europesche bevolking is, zijn 
zoude. Tot het oprigten van zulk een instituut te Batavia, 
ontbraken mij de middelen. Had de chef van de genees- 
kundige dienst mijne voorspraak willen zijn, zoo zou ik 
den bijstand van het Nederlandsche Gouvernement hiertoe 
hebben ingeroepen, en, ik ben verzekerd, het stond er nu. 



(1) De siektegroepen Tan het diagram hebben moeten worden bebonden, 
cooals cQ in het officiële rapport Btondei. 
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VEEBLIJF TE BUITENZORG, 
VAN 1853 TOT 1855. 



In 1849 deed ik een uitstap naar de bovenlanden van 
Samarang met het plan , om er een jaar of wat te vertoeven 
en vervolgens te repatriëren. Hoe ik daar den tijd heb 
doorgebragt, zal in een volgend hoofdstuk worden vermeld, 
maar hoe ik 'op de gedachte kwam, om Europa nog eens 
weder met Oost-Indië te gaan verwisselen, wil ik nu ver- 
tellen. 

Toen ik in het najaar van 1850 te Brouwershaven aan 
wal was gestapt , deed ik zooals honderd andere Europeanen 
gedaan hebben en nog doen , wanneer zij pas uil; een vreemd 
werelddeel zijn teruggekomen. Ik begon rond te zwerven, 
om eene plaats op te zoeken, waar het mij beviel en ik 
hopen kon, mij langzamerhand te huis te zullen gevoelen. 
De eerste proef nam ik met Dusseldorp. Ik besteedde daar 
een goed gedeelte van mijn tijd tot wetenschappelijke lek- 
tuur. Het toeval wilde, dat mij daar een boekje in han- 
den viel over „Zweedsche genees-gymnastiek^'. Hiervan had 
ik nog nooit gehoord. Uit boeken kan men de beoefening 
van deze geneeswijze niet leeren, zooveel begreep ik ter- 
stond. Ik begaf mij daarom in 1852 i^aar Berlijn, toen 
behalve Stokholm, Petersburg en London de eenige plaats, 
waar men dit 'doel bereiken kon. Eens te Berlijn zijnde, 
woonde ik ook de akademische lessen bij over natuurkunde, 
scheikunde, mikroskopie enz. Zoo verliep daar een jaar, 
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en ik kan zeggen > dat ik mij gedurende hetzelve geen 
enkelen dag verveeld heb. 

In het voorjaar van 1853 was ik met Berlijn klaar. Wat 
nu beginnen? Ik telde 55 jaren en gevoelde, dat voor mij 
de tijd nog niet gekomen was, om mij aan werkelooze rast 
te mogen overgeven, fisonder mijn zielsvrede op het spel te 
zetten. Zoude ik mijne toevlugt nemen tot de geneeskun- 
dige praktijk? Hiervan wederhield mij de vrees voor de 
koude winternachten van bet noordsche klimaat. Ik ver- 
langde naar eene woonplaats in een minder streng klimaat, 
waar ik het vooruitzigt had van tijd tot tijd geraadple^d 
te worden als arts, waar ik stof vond tot natuurkundige 
tijdkorting, en waar het voor mij en mijn klein huisgezin 
(vrouw en dochter) niet te kostbaar was om te leven. Zulk 
eene woonplaats kon ik, zoo ergens, nooit beter vinden, 
dan in de lagere bergstréken van Java. Ik besloot der- 
halve, om ze daar te gaan opzoeken, en hield mijn oog 
bij voorraad reeds gerigt op Buitenzorg en Salatiga. Tot 
mijn overtogt koos ik ditmaal den korteren weg over Egypte, 
om gelegenheid te hebben iets nieuws te zien, want den 
weg om de Kaap had ik, op mijne vroeger uit- en tehuis- 
reizen naar en van Oost-Indië, al zoo menigmaal afgelegd, 
dat ik alles y wat daar te zien valt, wel droomen kon. 

In het najaar van 1858 begaf ik mij met mijne dierbaren 
naar Triest; een Oostenrijksche stoomboot bragt ons naar 
Alexandrië; een Nijlstoomer naar Kaïro; een Egyptische 
postwagen naar Suez; daar nam ons het groote stoomschip 
van Kalkutta op, om ons door de straat van Babelmandeb 
en den Indischen Oceaan naar Ceylon te brengen; van hier 
voeren wij met den Chinastoomer door de fraaije straat van 
Malakka naar Singapoera, en vervolgens met een Neder- 
landschen stoomer naar Batavia. De geheele reis, gerekend 
van Triest, duurde naauwelijks zeven weken, terwijl eene 
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reis per zeilschip > Tan uit het kanaal tot naar straat Sunda, 
17 of 18 weken pleegt te duren. 

Te Batavia hield ik mij niet langer op dan noodig was^ 
om mijne oude vrienden te gaan zien^ welke ik helaas niet 
alle mogt wedervinden. Hierop nam ik met mijne vrouw 
plaats op de diligence naar Buitenzorg, een binnenstadje 
drie uren rijdens van Batavia en omtrent 850 voeten boven 
de zee gelegen, met een lustslot voor den Gouverneur Gene- 
raal. De omstreken van dit oord vond ik zoo betooverend 
schoon y dat ik voornemens was, om ér de rest van mijn 
leven door te brengen, zoo ik er in slagen mogt een van 
de steenen woonhuizen te koopen, die ik daar zag staan. 
De gelegenheid hiertoe bood zich trouwens niet alle dagen 
aan« Maar ik had leeren wachten en behielp mij, bij ge- 
breke van een beter, voorloopig met een vervallen houten 
gebouw, dat een half uurtje van Buitenzorg af lag en om- 
ringd was door een tuin, waarin behalve allerlei Indische 
vruchtboomen, de koffij-, kaneel-, muskaatnoot-, kruidnagel- 
boom en theeheester prijkten, maar waar het in den letter- 
lijken zin ook wemelde van vergiftige slangen, bonte hage- 
dissen en dikke adders, welke laatste 's nachts niet zelden 
op ons bed sprongen, om moskiten te snappen. Yijftien 
maanden lang bleef ik hier, verstoken van* allen omgang 
met de beschaafde wereld, wonen, zonder het doel mijner 
wenschen nader gekomen te zien. Toen had de betoove- 
rende schoonheid van den omtrek hare bekoorlijkheid voor 
mij verloren; ik gaf mijn idyllisch plan op; de liefde tot 
het vaderland ontwaakte in mijn hart weder en bewoog mij, 
langs denzelfden weg terug te keeren, langs welken ik 
zeventien maanden geleden gekomen was. 

Voordat ik het Javasche strand weder verlaten kon, 
moest ik echter tot regeling van mijne financiën nog een 
half jaar vertoeven te Batavia. Gedurende dit oponthoud 
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werd ik meermalen aangesproken om geneeskundige hulp. 
Drie van deze gevallen zijn belangrijk genoeg, om er eene 
korte melding van te doen. 

Het eerste geval betrof een derdehalfjarig knaapje van 
Europesche afkomst, onderhevig aan ontstekingkoorts met 
aandoening van het ruggemerg. Hij had acht dagen lang 
jodpatassium met morphium moeten slikken, waardoor zijn 
toestand radeloos geworden was, en genas binnen vier 
weken onder eene zuiver hydropathische behandeling, waar- 
van eene omstandige beschrijving hier te veel ruimte zoude 
beslaan. 

De twee andere gevallen betroffen een paar kleine meisjes, 
insgelijks van Europesche afkomst, onderhevig aan ontste- 
king van het oogenbindvlies.' De eene had reeds verschei- 
dene dagen lang een sterk oogwater van lapis infernalis 
gebruikt, waarna de ontsteking verergerd was. Ik liet ze 
beide, omwikkeld met een natte uitgewrongen sprei, over 
welke eene wollen deken vastgebonden was, in een verdon- 
kerd ruim vertrek voortdurend omdragen en slapen. De 
omwikkeliüg werd drie of vier malen in het etmaal ver- 
wisseld, en twee van de verwisselingen gingen gepaard met 
overgieting. Het gevolg was, dat er eene levendige rood- 
heid op den omtrek, met verstrooide bobbeltjes, te voor- 
schijn kwam, waarop de ontsteking van_het bindvlies week 
in het eene geval binnen vier, in het andere binnen 
zeven dagen. 

Deze en nog andere voorbeelden van het geneesvermogen 
van koude watertoepassingen baarden zulk een opzien, dat 
een aantal huisgezinnen zich bereid verklaarden, om mij 
eene maandelijksche rente van/ 300 te verzekeren, zoo ik 
mij verbinden wilde te blijven. Ik heb voor dit vriendelijke 
aanbod intusschen moeten bedanken, daar ik bevreesd was, 
tegen de vermoeijenissen van een ambulante geneeskundige 
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praktijk op eene plaats, zoo als Batavia^ niet meer bestand 
te zullen zijn. In Jalij 1855 nam ik afscheid van mijne 
gindsche vrienden, en tegen het einde van de maand Augustus 
was ik weder in Europa. 

Twee jaren lang bleef ik nu nog als een avontuurlijk 
ridder ronddwalen, zonder eene plek te kunnen vinden, 
waar ik mij tehuis gevoelde , tot dat ik naar Gotha kwam, 
waar wijlen mijn grootvader van vaders kant zijne aardsclie 
loopbaan heeft doorgeworsteld, en waar ik sedert het jaar 1858 
stil en afgezonderd leef, mijn* tijd verdeelende tusschen 
tuinieren, schaakspel, pianospel en wetenschappelijke lektuur. 



o^^o 
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DKIE MENSCHENKASSEN OP DE NOORDKUST 
VAN JAVA, 

VERGELEKEN NAAR HUN GESTEL EN LEEFWUZE. 



In den vochtig heeten dampkring van Batavia, Samarang 
en Soerabaija, leven drie menschenrassen naast elkander, 
wier gestel een verbazend verschil doet opmerken ten aan- 
zien van gezondheid, kracht tot den arbeid en levensduur. 
Het zijn bruine Javanen (ook Maleijers), gele Chinezen en 
blanke Europeanen. Vergelijken wij ze ten aanzien van 
hunne gezondheid, zoo heeft de bruine Javaan den voor- 
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rang, dan rolgt de gele Chinees , dau de blanke Europeaan, 
met andere woorden: de Javaan wordt in zijn huisselijken 
kring minder dikwijls ziek dan de Chineea, deze minder 
dan de Enropeaan, Als er spraak is van gezondheid , zoo 
behoort men den Europeaan op Java nog te onderscheiden 
in den gebleekten, meer of min geakklimateerden , en den 
gloeijenden of pas aangekomenen. De laatste wordt het 
ligtst van allen sdek. 

Willen wij een parallel trekken ten opzigte van de kracht 
tot den arbeid y dan mogen wij deze niet met spierkracht 
verwisselen. Kwam het onder een verzengenden hemel op 
den meest gespierden arm aan, zoo zoude de Chinees den 
Javaan overtreffen, en de Europeaan welligt den Chinees. 
Yraagt men echter, wie zijne spieren onder den invloed 
van loodregte zonnestralen het langst gebruiken kan , zonder 
den adem te verliezen of zich uitgeput te gevoelen, met 
een woord, wie vermoeijenden ligchaamsarbeid in eenheeten 
dampkring het langst vol kan houden, dan staat de Javaan 
weder in het voorste, de Chinees in het middelste en de 
Europeaan in het achterste gelid. 

Hetzelfde standpunt neemt de Javaan ook ten opzigte 
van levensduur in. Doctor Bleekeb heeft uitgerekend, dat 
er te Batavia van 1000 inboorlingen jaarlijks maar 40 ster- 
ven, terwijl er op 1000 Chinezen 60 en op 1000 Europe- 
anen 88 sterfgevallen voorkomen. Zijne berekening grondt 
zich op statistieke aanteekeningen over het tijdperk van 
1821 tot 1846 (Z. het Tijdschrift voor NederL*Indie 1846, 
d. 4, bl. 242). 

Uit die cijfers blijkt, dat de sterfte der Europeanen te 
Batavia, gedurende het gezegde tijdperk, me^ dan dubbel 
zoo groot was, als die der inboorlingen. Kan men hieruit 
nu het gevolg trekken , dat die sterfteverhoading zoo bleven 
zal, of dat het Europesche menschenras ongeschikt is, zich 
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beter op Java te akklimateren ? Verre van daar! Die ver- 
houdiDg was voor het jaar 1821 nog veel ongunstiger. Er 
is een tijd geweest^ dat er van 1000 Europeanen te Batavia 
over de 200 in het jaar stierven. Dat deze sterfte lang- 
zamerhapd is verminderd > en na 1821 op 88 van 1000 
daalde, was een natuurlijk gevolg der meerdere kennis van 
bet klimaat qu der verbeterde leefwijze: de Europeaan te 
Batavia leerde de gevaarlijke strandlucht vermijden; hij trok 
en trekt nog altoos verder landwaarts in; hij verruilde zijne 
doippige paleizen met gezonder woningen en gaf zijne nach- 
telijke zwelgerijen op. Behoeft men nog een anderen grond , 
om de aanwinst van zijn levensduur te verklaren? En 
waarom zoude men twijfelen, dat hij het nog veel verder 
kan brengen y alê hij wü? Want de leefwijze^ die hij tot 
nog toe leidt, toont aan, dat hij met de wetten, die de 
onverbiddelijke Hygieia aan het menschelijke organisme 
voorschrijft^ nog weinig bekend is, en geeft mij aanleiding 
hier een tafereel op te hangen, dat hem zegt, hoe veel er 
voor hem nog te doen over blijft, om den naast hem 
wonenden Chinees in gezondheid en levensduur te overtreffen. 

De dieet der Javanen, 

De Javanen waren , alvorens zij tot den islam overgingen, 
wat omstreeks het einde der veertiende eeuw gebeurde, be- 
lijders van het Bjaddhisme. Het is bekend, dat Bnddha 
in zijne dieetvoorschriften nog verder ging, dan Mozes, 
want hij verbood niet slechts het genot van varkensvleesch, 
maar v^^n alle dierlijk voedsel. Als wij aan de aardrijkskundige 
ligging der rivieren de Nijl en Qanges, aan hare jaarlijksche 
overstropming, aan de menigvuldigheid van pest, cholera en 
melaatschheid onder de bewoners dier stroomgebieden den- 
ken, dan kunnen wij ons niet ontveinzen, dat er in de 
verbodsvoorschriften dier twep godsdienststichters eenemerk- 
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waardige overeenkomst ligt, die eene diepere kennis van 
den gezondheidstoestand in die landstreken schijnt aan te 
toonen. 

De belangrijke uitwerkselen van het Buddhisme op het 
ligchaamsgestel van zijne oude belijders, de Javanen, hebben 
nog op dit oogenblik niet opgehouden. Hun voedsel bestaat 
hoofdzakelijk in rijst, vruchten en spaansche peper (capsicum), 
hun drank in water en onschadelijke plantenaftreksels. Zel- 
den komt er vleesch over hunne tong, en wanneer het ge- 
beurt, zoo zijn het gewoonlijk niet dan schrale beetjes. 
Benijdenswaardig in hunne oogen is het genot van een 
jammerlijk gedroogd vischje, want om het zich te verschaffen, 
zijn de meesten van hen te arm. Is het te verwonderen, 
als de aangeërfde gewoonte van zulk eene onthouding hun 
den stempel van flegma heeft opgedrukt? En nogtans gren- 
zen de diensten, die zij aan het blanke ras bewijzen, als 
men bij de verrigtingen, die zij vrijwillig op zich nemen, 
de hun als pligten opgelegde rekent, aan het ongelooflijke. 

Het zijn Javaansche handen, die den Europeaan helpen 
aan- en uitkleeden, wanneer hij opstaat en naar bed gaai; 
die hem vuur brengen, als hij zijn sigaar wil opsteken; 
die hem verplegen, als hij ziek is; die hem aan tafel be- 
dienen, zijn huis reinigen en zijn bloementuin in orde 
houden; die voor hem koken, wasschen en naaijen; die zijn 
wagen aanspannen en de zweep voeren, als hij rijden wil; 
die een scherm boven zijn hoofd houden, als hij wandelt. 
Het zijn Javaansche beenen, die zijne brieven en paketten 
naar de post brengen, die in zonneschijn en in regen ge- 
reed zijn om voor hem uit te loopen. Het zijn Javaansche 
armen en beenen, die zware lasten voor hem dragen, schepen 
lossen en laden , in de masten klimmen en ten strijde trekken. 
Het zijn Javaansche borsten, die den Europeschen zuigeling 
niet zelden moeten voeden. Het is Javaansch zweet, waar- 



door openbare wegen, koffij-, suiker- ^ indigo- en tabak- 
plantaadjés worden aangelegd en onderhouden. Zonder 
Javaansch zweet zoude er op Java geen overvloed zijn van 
rijst, Turksch koren, kokosnoten en honderd andere nuttige 
voortbrengselen van den grond. 

De Javaansche woonhuizen zijn zamengesteld uit vlecht- 
werk van bamboe en een dak van rietachtig gras. Zij be- 
schermen genoegzaam tegen zon en regen, maar niet altijd 
en overal tegen de nattigheid van den grond. Vandaar, 
dat de Javaan gedurende het regensaizoen menig vuldiger 
ziek wordt, dan anders. 

De Javaansche kleeding regelt zich eenigermate naar de 
bezigheden van den dag. Op het veld werkende is de Javaan 
half naakt; hoofd, buik en dijen zijn gedekt; hals, armen, 
schouders, borst, rug en beenen zijn blootgesteld aan de 
werking des dampkrings; de voeten treden naakt op den 
grond, zoowel op een droogen of op een natten, als op 
een harden of op een zachten. Te huis of in gezelschap 
zijnde, heeft hij gewoonlijk zijne kabaijeaan; bij feestvie- 
ringen trekt hij gaarne een pronkgewaad aan; tegen de 
nachtkoelte beschut hij zich door zijn sarong. 

De dieet der Chinezen op Java. 

Eten gaat den Chinees boven alles. Zijne geliefkoosde 
spijzen zijn malsche, het verhemelte kittelende stoffen uit het 
dierenrijk. Hij is niet tevreden met het vleesch van vier- 
voetige en gevleugelde dieren, maar zoekt ook in de zee, 
in rivieren, in poelen en onderaardsche spelonken naar 
lekkernijen. Voor Indische vogelnestjes en stinkende uit 
verre landen aangevoerde mollusken geeft hij aanmerkelijke 
sojpmen uit. Vet varkensvleesch behoort tot zijne dagelijkschc 
maaltijden, en daarbij versmaadt hij ook voedzame spijzen 
uit het plantenrijk niet, b. v. tarwebrood , boonen, rijst enz. 



Om den lezer een idee te geven, hoe het er bij festiviteiten 
op de Ghinesche tafel uitziet, wil ik hier eene korte be- 
schrijving geven van een souper, dat een rijke Chinees te 
Satnarang aan zijne Europesehe vrienden gaf, waaronder 
ook mijn persoon behoorde. 

Men kwam aan met het vallen van den avond en werd 
terstond op thee en confituren onthaald, in wier bereiding 
de Chinezen het onvergelijkelijk ver gebragt hebben. Hierop 
ging men aan de whist óf hombretafel zitten. Te tien ure 
werd er aangezegd „makanan sudda dikluar'^ (het eten staat 
op tafel). Wie het verkoos , dronk nu een glaasje Madeira , 
Portwijn of jenever met bitter , om zijne maag op een zware 
taak voor te bereiden. Dit was toen, in het voorbijgaan 
gezegd, een zeer bemind gebruik onder de Europeanen op 
Java, dat ook dezen avond door de meeste leden van het 
gezelschap getrouw werd opgevolgd. Daarop ging men natir 
tle eetzaal, waar eene lange tafel met dampende schotels en 
talrijke bijgeregten in drie afdeelingen bezet was. In de 
middelste afdeeling stonden de representanten der Europesehe 
kookkunst, daaronder: een gebraden kalkoen, een gebraden 
gans, een zware schapenbout, eene gekookte ham gestoffeerd 
met eene deken van ingestokene kruidnagels, daarnaast een 
schotel met zuurkool, aardappelen, podding enz. Op de 
beide vleugels paradeerden Chineesche en Indische kunst- 
produkten, ginds: rijk gekruide tim (bouillon), waarin kleide 
stukjes Indische vogelnestjes zwommen; een gebraden speen- 
varken met een citroen in den muil en twee Spaansche 
peperdoppen in de ooren; gebradene talingen; Indische kar? 
pers (ikan gorami); jcimlo en bami (twee vette mengselis van 
bestanddeelen uit het dieren- en plantenrijk) ; hier : sneeaw>> 
witte rijst, gebradene kippen, kippenkerri, gekookte bu^l- 
tongen, zoute eijeren, zuren (atjar) en talrijke soorten van 
sambal (uijen met Spaansche peper , komkommers en dergel.). 
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Iedereen nam plaats^ waar hij verkoos. Wie drinken wilde, 
riep: minta angor mera, madera, port, bier ollanda, bier 
englis of aijer minom G^ik vraag rooden wijn^ Madeira, 
Fortwijn , Hollandsch bier , Engelsch bier (Beijersch bier was 
er toen op Java nog niet) of drinkwater'^). Het laatste vroegen 
natuurlijk slechts weinigen. Niemand scheen haast te hebben 
om zijn tafelwerk ten einde te brengen, want toen het 
twaalf sloeg, dachten er naauwelijks eenigen aan, dat het 
tijd was om naar huis te gaan. 

Van geestrijke dranken maken de Chinezen op Java zoo 
veel gebruik niet, als de Europeanen, ofschoon zij geenszins 
terug schrikken voor een glas arak, wijn of bier. Een teug 
uit de opiumpijp is hun echter buiten twijfel liever, en ik 
geloof, dat zij aan dit ontzenuwende genot een hooger tol 
betalen, dan andere Zuid- Aziaten. 

De Ghinesche woonhuizen op Java zijn meerendeels van 
steen, maar niet zoo ruim als de huizen der Europeanen. 
Waar eene talrijke Ghinesche bevolking is, zoo als in de 
hoofdsteden, vormen zij geslotene rijen met meer of min 
naauwe straten, waardoor de reinheid van den binnendamp- 
kring der huizen niet weinig afbreuk lijdt. 

Ziedaar de schaduwzijde van de Chinesche dieet op Java; 
werpen wij nu een blik op hare lichtzijde. Twee groote 
diëetfomten, waaraan de Europeanen zich ginds schuldig 
maken, en waarvoor zij zwaar moeten boeten, me^kt men 
niet op hij de Chinezen, ik bedoel eene slechte huid- en 
jspierdiëet, populair gesproken: ondoelmatige kleederdrc^t 
en gebrek aan werkzame ligchaamsbeweging. De kleeding 
der Chinezen verschilt in de hoofdzaak niet veel van de 
Javaansche, en geeft eene loffelijke getuigenis van hun ge- 
zond verstand. Wat het tweede punt betreft, zoo zal het 
genoeg zijn, als ik hier aanstip, dat het de Chineesche 
nationaliteit is, waafdoor de stand der ambachtslieden op 
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Java, van den timmerman, schrijnwerker, smid, koper- 
slager, metselaar, verwer, tuinman enz., tot den broodbakker 
toe, schier uitsluitend vertegenwoordigd wordt. Nieuwe 
aankomelingen treden ook niet zelden op als marskramers 
(klontong), en moeten in dien afhankelijk en stand jaren lang 
in het zweet huns aanschijns hun brood verdienen, tot dat 
zij zooveel hebben overgelegd, om een meer winstgevend 
bedrijf te kunnen beginnen. Onder de Chinezen, die tot 
welstand zijn geraakt, vindt men scheepsreeders , pachters 
en vele kooplieden. Deze laatsten loopen echter veel meer 
in de open lucht rond, dan de Europesche kooplieden. Al 
wat zij doen en niet doen, toont aan, dat zij weinig trek 
hebben tot zitten aan den lessenaar. 

De dieet der Europeanen op Java. 

•Als vijf zintuigen dén Europeaan in staat stellen om na 
zijne aankomst op Java te gevoelen: dat hij niet alles zoo 
goed meer verdragen kan als voorheen; dat kleine dieet- 
zonden, die hij in het vaderland ongestrafd beging, hem 
hier ongesteldheid berokkenen; dat hij na het genot van 
koffij reeds begint te beven; dat hij driemalen daags van 
hemd moet verwisselen, als hij zijne huid niet in zweet wil 
baden; dat hij begint te hijgen, als hij duizend stappen ver 
in de zon loopt; dat zijne armen niet kunnen verrigten, 
wat Javaansche doen; dat zijne beenen spoediger vermoeijen 
dan Javaansche; — te hooren en te lezen, dat Europeanen 
ligter ziek worden en sterven, dan Javanen; — te zien, 
dat de Javanen geheel anders leven , dan de Europeanen; 
dat de eersten hun honger bij voorkeur met rijst stillen, 
de laatsten bij voorkeur met vleesch; dat de eersten hun 
dorst bij voorkeur met water lesschen, de laatsten bij voor- 
keur met wijn en bier; dat de eersten over dag half naakt 
loopen, de laatsten onder den verstikkenden last van over- 
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toUige kleederen ; dat de eersten nagenoeg den geheelen dag 
in de open lucht zijn^ de laatsten binnen 's huis; — zoo 
zoude men denken , dat er op Java Europeanen moesten 
zijn, die begrepen^ dat de Europesche leefwijze aldaar niet 
deugt, en dat het door proeven al lang moest gebleken 
zijn, hoe de leefwijze der inboorlingen op het Europesche 
gesteld werkt. 

Is het dan nooit op Java beproefd geworden? Ik heb 
er slechts twee voorbeelden van gezien: van een Eransch- 
man en een Duitscher, die als jonge lieden in de kolonie 
waren gekomen. De een was nabij de zeventig, de andere 
telde zestig, toen ik kennis met hen maakte. Beide atei) 
zeer weinig vleesch , dronken geen droppel geestrijken drank, 
kleedden zich geheel inlandsch , werkten dagelijks in een 
kleinen koffijtuin, tusschen 1000 en 1200 voeten boven de 
oppervlakte der zee, en bevonden zich perfect wel. 

Behalve deze ontmoette ik te Samarang nog een jong 
man, die als een teeder kind op het eiland Timor zijne 
Europesche ouders had verloren. Hij was met de Timoresche 
familie, die hem had opgevoed, voor zaken naar Java ge- 
komen, en voerde den riem even goed als zijne talrijke 
aangenomen broeders. Had men mij niet op hem opmerk- 
zaam gemaakt y dan zou ik hem welligt niet als mijn stam- 
genoot hebben erkend , want ofschoon zijn hoofdhaar wat 
lichter van kleur was dan dat zijner makkers, stak evenwel 
de koperachtige schakering van zijne huid bij hunne kleur 
niet opmerkelijk af, en daarbij was hij gekleed als een 
Timorees, d. i. halfnaakt. Geloofwaardige menschen, die 
op verschillende eilanden van den Sundaschen archipel waren 
geweest, hebben mij verzekerd, dat er zulke voorbeelden 
van door inlanders opgevoede Europesche weezen meer zijn, 
maar dat zij zelden bekend worden. 

Ik zelf deed gedurende mijn oponthoud te Salatiga, 
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1500 Toeten boven de oppervlakte derzee^ in het jtar 184^, 
de volgende proef ^ die mijn voorgenomen vertrek naar Earopa 
mij belette langer dan acht maanden voort te zetten. Ik wensehte 
een bloementuin voor mijne deur te hebben. Qm mij dien 
te verschaffen, stond ik met het aanbreken van den dag 
op, dronk een glas water, at een stukje beschuit en kleedde 
mij als een Javaan aan met dat onderscheid, dat ik een 
breed geranden stroohoed op het hoofd zette en schoenen 
aan mijne bloote voeten trok, In dit kostuum bleef ik met 
spade, schoffel, hark, schaar en mes van zes uur 's ochtends 
tot twaalf uur 's middags, onafgebroken, onder den blooten 
hemel werken. Vervolgens begaf ik mij, druipende van 
zweet, doch met bedaarden adem, naar het badhuisje en 
goot mij eenige emmers water over 't lijf, waarop ik mij met 
eene grove sprei afdroogde en zóó verkwikt gevoelde, dat 
ik weder van voren af aan had kunnen beginnen. Onder- 
tusschen wenkte mij nu de gedekte tafel. Ik behoef wel 
niet te zeggen, dat ik at als een wolf, waarop ik eene sigaar 
rookte en een dutje deed. Des achtermiddag» deed ik een 
toertje te paard of ging ik op de jagt. Op deze wijze leefde 
ik, gelijk ik zeide, gedurende acht maanden alle dagen, die 
God gaf, en ik kan verzekeren, dat ik mij nooit zoo wel 
heb bevonden als toen. 

Keeren wij echter nu terug tot de Europesche dieet, zoo 
als zij op Java is, maar niet behoorde te zijn. Drie voor- 
name en algemeene verkeerdheden zijn het, waardoor zij 
zich, zoo als ik boven reeds aangestipt heb, kenmerkt: ten 
eerste , overvloedige toevoer van voedzame en verJiittende stoffen 
in den omloop; ten tweede, gebrek aan werkzaamheid der 
spieren; ten derde, verlamming der hui^unciie door over- 
tollige kleedereh. 

Zijn er dan geene Europeanen op Java, die matig leven? 
Matig in een Europeschen zin wel, maar niet in den zin 
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van Buddha* Wie tevreden is met kippen ^ eendvogels, visch 
en eijeren, trftt tijst in stede van bfood en aardappelen er 
bij nuttigt, en niet boven eene halve flesch rooden wijn 
dagelijks gebruikt, beschouwt zich en wordt beschouwd als 
een ^voorbeeld van matigheid. Bier behoort naar de gindsche 
begrippen niet tot de geestrijke dranken en komt dus in 
het geheel niet in rekening. Zelfs warme soep, met foelie 
en andere verhittende ingrediënten rijkelijk gekruid, ont-^ 
breekt op de meeste Europesche tafels niet. 

Zijn er geene Europeanen op Java, die de tweede diëet- 
fout, de werkeloosheid der spieren, vermijden? Het getal 
van deze is zeer gering en kan ook niet groot zijn, omdat 
de stand der boeren, ambachtslieden en kunstenaars, zoo 
talrijk vertegenwoordigd in Europesche gewesten, onder de 
Europesche bevolking van Java zoo goed als geheel ont- 
breekt. Een paar kleêr- en schoenmakers in de hoofdsteden, 
die echter meer met Javaansche en Ghinesche, dan met eigen 
handen werken, een of twee horologiemakers , confiseurs en 
destillateurs, benevens een aantal apothekers, zijn alles, wat 
op den naam van arbeidende Europeanen des noods aan- 
spraak zoude kunnen maken. Europesche dienstboden zijn 
er ook niet, want de politiek verbiedt het, dat de eene 
Europeaan den anderen bedient. De groote meerderheid der 
Europesche bevolking bestaat uit ambtenaren^ kooplieden en 
militairen. Zondert men van de laatste nog het administre* 
rende personeel af en voegt men dit bij de twee eerstge- 
noemde standen, dan maken die drie uit een diëtetisch 
oogpunt éénen stand uit, de zoogenaamde kantoorzitters , 
die van negen uur 's ochtends tot vier uur na den middag 
weinig in de open lucht en voor vijf uur zelden naar hnis 
komen. Wie vroeger terug komt of te huis blijft, houdt 
een middagslaapje. Tusschen vijf qu zes uur vermaken dë 
meeste zich met een toertje; enkelen doen eene korte wan- 
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deling te voet; de overigen gaan voor het huis zitten en 
wachten in kalme rast den tijd van het eten af^ waarna 
een speelpartijtje of een onverschillig gesprek den dag ge- 
woonlijk besluit. 

De voornaamste hinderpaal voor het tieren van het blanke 
ras op Java is echter de Ëuropesche kleederdragt^ want zij 
onderdrukt het bloedzuiverende en uitvoerende vermogen der 
huid. Yelen schaffen zich meer dan vijftig hemden aan, 
wanende dat het menigvuldige verwisselen van hemd de wer- 
king der hitte van den dampkring vermindert. Vergeefsche 
moeite! Zij begrijpen niet, dat juist het hemd van alle 
Europesche kleedingstukken het onverstandigste en schade- 
lijkste is. Anderen dragen onder het hemd nog een borst- 
rokje van flanel, en veranderen hierdoor de huid allengs in een 
„kruidje roer mij niet^' voor den geringsten togt. Waar 
men zich echter het meest over verwonderen moet, is^ dat 
de Europeaan op Java den lastigen toestel van zijne kleeding 
gedurende de heetste uren van den dag aan heeft, en ge- 
durende de koelere uren van zijn ligchaam verwijdert. Is 
dit niet een openbaar vergrijp tegen het gezond verstand? 
Keerde men het blaadje om: ik wil zeggen: stel, dat de 
Europeaan op Java de gewoonte aannam, om zijne kleeding 
niet vdor zonsondergang aan en met zonsopgang weder af 
te leggen, zoo zoude de uitkomst geheel anders zijn, zijne 
mortaliteit zoude, voor dat er tien jaren verloopen waren, 
merkelijk begonnen zijn te dalen, — hiervan ben ik ten 
volste overtuigd. 

Nu pog een paar woorden over de tegenwoordige Europesch* 
woonhuizen op Java. Het zijn meerendeels gemakkelijk en 
doelmatig ingerigte tuinwoningen , welke weinig te wenschen 
overlaten. Men ziet, de geheele bouwtrant is er op be- 
rekend, om het binnenste van de huizen koel te houden. 
Niettemin kan men bij het intreden in de vertrekken, zelfs 
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de ruimste y wanneer de ramen en deuren eenige uren lang 
gesloten waren ^ duidelijk ruiken , dat de binnenlucht hare 
reinheid heeft verloren , weshalve de regel i^overnacht met 
open raam en deur te slapen'' zeer aanbevelenswaardig is, 
in het bijzoDder voor de hoofdsteden der noordkust, waar 
hij nog nie| algemeen wordt opgevolgd. 



V. 



DE WAARDE DER UITWENDIGE HUID VOOR EEN 
HEET KLIMAAT. 



De bruine^ gele en blanke kleur der Javanen « Chinezen 
en pas aangekomen Europeanen op de noordkust van Java 
13 een maatstaf voor de ijlheid en digtheid, dikte en dun- 
heid der uitwendige huid. Dat het horen- en slijmbed der 
bruine en gele huid ijler en dikker is dan dat der blanke , 
en omgekeerd dat der laatste digter en dunner, dan dat der 
beide eerste, toonen niet slechts het gevoelen deloupeaan, 
maar ook het entlancet en de koppingtoestel. De entsteek 
in eene bruine en gele huid moet dieper zijn, dan in eene 
blanke, als men zeker wil zijn, dat de pokken komen, en 
eene bruine en gele huid moet ook dieper gekopt worden, 
dan eene nieuw aangekomen blanke, als men wil dat de op- 
gezette koppen zich met bloed vullen. 

Bijaldien een dik en ijl huidweefsel te beschouwen is als 
een beter ontwikkeld, dan eendunner en vaster, zoo moet de 
huidfunctie der Javanen eene volmaakter zijn dan die der 
Chinezen en deze eene volmaakter, dan die der Europeanen. 
Onderzoeken wij nu, of dat zoo is. 

3 
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De huid van een gezond mensch scheidt eene vetachtige 
zelfstandigheid (haidsmeer) af , en wasemt of ademt een lucht- 
Tormigen damp uit, welke behalve ammoninm en andere 
riekende stoffen , koolzuur bevat Hoe meer vetdeelen de huid 
afscheidt^ hoe glanziger haar voorkomen is, en hoe meer dam- 
pen zij uitademt, hoe koeler zij is. Eene glanzige, koele 
en wat vochtige huid geeft te kennen, dat hare functie 
in een heeten dampkring een geregelden gang gaat. Ver- 
gelijken wij nu met onzen gevoels-, gezigts- en reukszin de 
huid der ons op straat tegenkomende Javanen en Chinezen 
met de huid der Europeanen te Batavia ^ Samarang en Soera- 
baija, eene proef, welke wij daar honderd malen op een dag 
zonder groote moeite kannen herhalen, zoo ontdekken wij: 
eene uitstekende bestendige koelheid met geringe vochtigheid 
op de bruine huid der Javanen; eene mindere koelheid en 
minder bestendige vochtigheid op de gele huid der Chinezen ; 
een ver gaand dobberen tusschen brandende droogheid en 
druipende nattigheid op . de blanke huid der Europeanen. 
Buitendien merken wij nog op, dat, met uitzondering van 
de Ëuropesche voeten, het Javaansche zweet na inspannende 
ligchaamsbeweging vetachtiger, minder waterachtig en scherper 
van reuk is, dan het Ëuropesche zweet. Wie kan dus nog 
twijfelen, dat de bruine Javaansche huid hare taak beter 
volbrengt, dan de blanke Ëuropesche P 

Welke waarde eene goed bewerktuigde huid voor de meu- 
fichelijke gezondheid in heete gewesten heeft, zal nog duide- 
lijker blijken uit het navolgende. 

Om koolzuur uit het bloed te kannen afscheiden en uit* 
voeren, is de invoer van atmosferische zuurstof voor de uit- 
wendige huid, zoowel als voor de longen, eene onmisbare 
behoefte. Of zij die stof uit een kouden of heeten damp- 
kring trekken, is voor haar wederzijdsch werk vermogen en 
voor de slagaderlijke zoowel als de aderlijke rigting van den 
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omloop lang niet onverschillig. Atmosferische koude immers 
begunstigt den toevoer van zuurstof tot de longen i geeft 
aan den bloedstroom uit de regter hartkamer eene verhoogde 
aandrift naar de longvaten y bevordert den uitvoer van koolzuur 
uit mond en neus en bespoedigt den aderlijken terugloop 
van bet bloed ^ terwijl atmosferische hitte den invoer van 
zuurstof in de naakte huid begunstigt» de slagaderlijke bloed- 
drift naar den omtrek , verhoogt » den aderlijken terugloop 
van bet bloed meer of min tegenhoudt en den uitvoer van 
koolzuur uit de huid bevordert, Atmosferische koude ver- 
sterkt bijgevolg den adem der longen , atmosferische hitte 
den adem der huid. Een sterke longadem verhoogt echter 
de warmte van het bloed, een sterke huidadem matigt 
dezelve. 

Iedereen zal nu genoegzaam zijn toegelicht, om te be- 
grijpen : waarom eene goed bewerktuigde huid voor de pen- 
schelijke gezondheid in de heete luchtstreek van evenveel 
waarde moet zijn , als goed bewerktuigde longen in een koud 
klimaat; waarom Europesche kleederdragt van negen uur 
's ochtends tot vijf uur na den middag ginds zwakte en ziekte 
teweeg brengt; waarom gedeeltelijke ontblooting of halve be- 
kleeding op dien tijd van den dag ginds eene natuurlijke 
behoefte is. Om ons aanschouwelijk te maken, hoe de over- 
treding van deze natuurwet zich straft, willen wij een jong 
gezond Europeaan, die op 50^ noorderbreedte te huis be- 
hoort, naar den evenaar laten reizen, om zijn fortuin te 
zoeken. Hij moet daar op het platteland, beneden duizend 
voet hoogte boven zee, gaan wonen en de leefwijze der 
Indisdie Europeanen aannemen. Wat zal er van hem 
worden (l)? 

(1) Het geval, hetwelk hier beichreren zal worden, is geen Terdicht, 
maar eeo van vele door mg opgeteekeode overeenstemmende gevallen, 
gebeard op Java. 

8* 



36 

Na eene vervelende vaart tot aan 10** noorderbreedte en 
drie weken oponthoud in den zoelen dampkring der even- 
nachtsstilten bereikt hij de haven zijner bestemming. Wie 
hem tijdens zijn vertrek , in de maand Januarij^ naakt had 
gezien en nu weder zag, zoude vreemd opkijken. Het noordsche 
sieraad zijner wangen is verdwenen; eene gloeijende over 
het geheele gelaat, van de onderkin tot op het voorhoofd 
en de ooren, verspreide roodheid heeft hetzelve vervangen; 
dè aderen op den rug zijner handen zijn opgezet; het be- 
kleede gedeelte van zijn ligchaam (hals > borst ^ rug enz.), is 
als bezaaid met roode stippen. 

Hij laat zich te negen uur voor den middag' aan wal 
roeijen, stapt een hotel binnen, neemt een krachtig dejeuner 
h, la fourchette, drinkt een glas bier en twee glazen wijn, 
en wil nu een vriend opzoeken, die een goed uur ver van 
het hotel woont. Voor dat hij gaat, kijkt hij in den spiegel 
en vindt, dat zijn gelaat veel van een gekookten kreeft 
heeft. Dat houdt hem echter niet terug, hij tast naar hoed 
en stok , en gaat er op uit. Nadat hij omtrent twee duizend 
passen ver gekomen is, overvalt hem een gevoel van be- 
naauwdheid op de borst, verzeld met klopping in het be- 
nedengedeelte der slapen, zijn adem is belemmerd ^ hij moet 
stil staan, men leest het in zijn verdraaide gelaatstrekken, 
welke moeite zijne longen doen , om zuurstof in zijn bloed 
te pompen, maar de uitgezette lucht, die zij inzuigen, bevat 
er niet genoeg van. Na een kwartier uurs is hij zoo ver 
bijgekomen, dat hij zijnen weg langzaam vervolgen kan, en 
zoo bereikt hij eindelijk, hijgende en doornat van zweet, 
het huis van zijn vriend. Naauwelijks is de eerste begroe- 
ting afgeloopen, of hem wordt gevraagd: „Wat wilt gij drin- 
ken?'* Gelijktijdig vertoonen er zich twee zwarte bedienden. 
De een draagt een zilveren schenkbord, waarop vier schit- 
terende kristallen karaffen gevuld met Bordeaux, Madeira, 
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portwijn en brandewijn staan; de andere eene wijdhalzige 
aarden kan met drinkwater. Onze vriend nit het Noorden 
heeft dus de keus. Haastig grijpt hij een glas van buiten- 
gewoon kaliber, laat het half met water , half met rooden 
wijn vol loopen^ en slorpt het begeerig naar binnen. In 
den loop van het gesprek wordt nog een tweede glas ge- 
ledigd. De vriend van onzen vriend heeft middelerwijl zijn 
rijtuig laten aanspannen ^ om hem naar het hotel te doen 
terug brengen. Hier aangekomen en zich verschoond heb- 
bende, werpt hij zich op de rustbank. Te vijf uur wordt 
hij aan tafel geroepen. Daar staat dampende soep , gebraden 
gevogelte, gehakt , gebakken visch, gekookte ham, omelet, 
podding en wat dies meer zij. Hij tast dapper toe, geeft 
een bereidwillig gehoor aan de uitnoodiging tot drinken, 
steekt bij het dessert eene sigaar op, ledigt nog eene kom 
zwarte kofQj, en gaat hierop bij een der tafelgasten in 't rijtuig 
zitten om te toeren, en vervolgens thee te drinken. 

Is de dampkring daar, waar onze vriend aanlandde, met 
moerasdampen bezwangerd, en blijft hij er zoo in leven, 
als hij begonnen is, dan mag men tien tegen een wedden, 
dat hem eene kwaadaardige koorts, gelijk de Bataviaasche , 
of eene nog kwaadaardige?, gelijk de West-Indische gele, 
uit het leven zal rukken, voordat er twee jaren om zijn. 
Om hem tegen dit gevaar te beveiligen , zenden wij hem naar 
een binnenstadje, dat den naam heeft, dat er eene betere 
lucht is. Hij wordt hier geplaatst als commies, en schaft 
zich nu, daar hij geleerd heeft, dat rijden tusschen de keer- 
kringen aangenamer is dan te voet gaan, een kabriolet aan. 
Overigens vindt er in zijn dieet geene verandering van be- 
lang plaats. Na verloop van eenige weken neemt hij tot 
zijn schrik waar, dat zijn stoelgang koolzwart is. De doctor 
door hem geraadpleegd zegt: „die stof komt uit de poort- • 
ader en heeft de lever gepasseerd. Twee goede dozes kalomel 
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zallea er u weldra van bevrijden/' Het middel helpt ook. 
Drie maanden later Torsehijnt er een hevige perslóop. De 
doctor moet terugkomen en schrijft ditmaal soo veel kalomel 
voor 9 tot dat onzen vriend de mond en toog in dier voege 
opzwellen, dat hij naaawelijks spreken en slikken kan. Na 
vijf of zes weken is hij hersteld, o&choon de spiegel hem 
zegt, dat hij er zeer bleek en a^evallen uitsiet. Hij blgft 
nu twee of drie jaren lang tamelijk wel, d. i. hij gevoelt 
wel is waar, dat hij de oude niet meer is, en vele dingen 
zoo goed niet meer verdragen kan als voorheen, maar hij 
kan niettemin zijne kantoorzaken waarnemen , en dit voldoet 
hem, tot dat hem een nieaw singuliere buikloop verontrust, 
die geen einde wil nemen. Behalve onverteerde spijzen raakt 
hij met eiken stoelgang eene hoeveelheid witte huidstukjes 
kwijt, zijne tong ziet er uit als een geschonden stuk vleesch, 
en zijne krachten worden van week tot week minder. De doctor 
verklaart: „Oij hebt de spruw enmoetterug naar Europa, hier 
te lande kunt gij niet herstellen/^ Onze vriend gaat scheep, 
w^ laten hèm aan zijjne droevige toekomst over, en voegen 
er alleen bij : had zijn doctor bij de eerste ontmoeting tot 
hem gezegd: „De zwarte stof in uwe poortader is het gevolg 
van eene gebrekkige huidfunctie. Als gij niet wilt, dat zq 
er in komt, dan moet gij soberder leven, uwe Europesch^ 
kleeding afschaffen, uwe huid dikwerf opfrisschen door koude 
begietingen, uwe spieren veirsterken door gymnastiek'' enz., 
en had hij dien raad trouw opgevolgd, zoo zoude zijn lot 
hoogst waarschijnlijk een geheel andere wending hebben ge* 
nomen, — hij zoude het in twaalf of vijftien jaren zoo ver 
hebben kunnen brengen , om met de middelen tot een onbe- 
zorgd bestaan terug te keeren naar het vaderland. 

De ziekten , welke bepaaldelijk gezegd kunnen worden 
•aan het blanke ras op Java meer offers te kosten dan aan 
het bruine en, naar het mij schijnt, aan het gele Qhi^ 



neachei zijn(l): de leverontsteking» de persloop (dysenterie) , 
de spraw en haemorrhoïdale kwalen van dé slimste soort. 
De spruw spaart den volwassen leeftijd bij het M^eische 
ras doorgaans, zoo ook den volwassen Javaan. Pat hijzalks 
voor. een groot gedeelte te danken heeft aan zijne betere 
hnidfanctie , houd ik voor zeker. Hoe vermogend de invloed 
der vrije, door geene ongepaste kleeding belemmerde huid- 
functie op de gezondheid der keerkringsvolkeren is, daarvan 
zag ik te Samarang een voorbeeld hetwelk mij onvergetelijk 
blijft, en waard is, hier aangehaald te worden. 

In het jaar 1830 nam ik een Alfoer in dienst > dievanhet^ 
eiland Ceram afkomstig was en in den laatsten Javaanschen 
opstand bij de Nederlandsche hulptroepen had gestaan. Het 
was een athletisch gebouwd man met Maleische gelaatstrekken 
en van olijf bruine kleur. Nadat hij omtrent een jaar bij mij was 
geweest, begon hij te sukkelen, zonder dat ik den grond 
daarvan terstond inzag. Hij had van de afgelegde kleederen , 
die ik hem van tijd tot tijd schonk, eene Europesche gar- 
derobe bijeen verzameld, die hem tot zijn dagelijksch toilet 
diende. Of dit aanleiding had gegeven, dat hij ongesteld 
werd, laat ik daar, genoeg, hij viel zigtbaar af , werd zwaar- 
moedig en traag, en zocht langen tijd te vergeefs hulp bij 
inlandsche kwakzalvers. Eindelijk kwam hij op den inval, 
zijn karnevalspakje weder met Alfoersche naaktheid te ver- 
ruilen, en tot mijne verbazing herwon hij binnen kort het 
opgewekte gezonde voorkomen, hetwelk hem eigen was 
geweest. 

Overigens zijn er nog daadzaken in menigte, welke het 
meer dan waarschijnlijk maken, dat Europesche kleeding op 
het gestel der keerkringsvolkeren geene voordeelige werking 

(1) Voor ziekten haren oorsprong hebbende io smetstof, gebrek en be- 
dorven voedsel, als pokken, mazelen, typhns, cholera, bnikloop enz., 
sch^nt het eene ras niet vatbaarder te z^n, dan het andere. 
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heeft. Ik tel hieronder de buitengewone sterfte der bij het 
leger op Java staande Ambonezen, welke tusschen 1821 en 
1846 de hoogte van 70 op 1000 in het jaar bereikte. (Zie 
het Tijékchrifi voor NederL Indië, 1. c). 



VI. 



OMVOBMING VAN DE BLANKE HUID IN 
KEEBKBINGSGEWESTEN. 



De blanke bevolking van Java kan in drie generaties 
worden verdeeld : Europeanen , kinderen en kleinkinderen van 
Europesche ouders. De eerste generatie is de talrijkste, de 
tweede is minder talrijk en de derde de minst talrijke. Eene 
vierde generatie van Blanken bestaat er welligt nog niet. 
Dit laat zich zeer gemakkelijk verklaren. Wie veertig jaren 
op Java terug kan denken , weet: dat het getal der getrouwde 
vrouwen van zuiver Europesche afkomst op dien tijd zeer 
gering was; dat een jonge Blanke, die toen huwen wilde, 
moeite had om een blank meisje van dito afkomst te vinden; 
dat het hem echter niet de minste moeite kostte, om eene 
half blanke of bruine vrouw te krijgen. Het is dus geen 
wonder, dat het Europesche bastaardkroost op Java tot nog 
toe talrijker is, dan het onvermengde. 

A. De huid der eerste blanke generatie. 

De Europesche huid verandert onder den keerkringshemel 
drie malen van kleur, terwijl het weefsel der opperhuid traps* 
wijze ijler en dikker wordt 
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De eente verandering is eene verhoogde roodheid « die 
aantoont, dat de huidvaten meer bloed ontvangen. Zij be- 
paalt zich voornamelijk bij het aangezigt, den bovenhals en 
den rag der handen , doch er is niet de minste grond om 
te twijfelen, dat het geheele ligchaam rood zonde worden, 
zoo de kleeding het niet belette. Op het bekleede gedeelte 
van het ligchaam, in het bijzonder het meest zweetende, ver- 
schijnt daarvoor de zoogenaamde „roode hond,'' een uitslag, 
dien ik meer als een knnstprodukt dan als een natuurlijk 
verschijnsel aanzie, omdat de naakte ligchaamsdeelen daarvan 
vrij blijven, en hij door overtollige kleeding, zoowel als 
door het menigvuldige genot van warmen drank, weder te 
voorschijn wordt geroepen, als hij bereids verdwenen was. 
Yan meer belang is het, dat de Noordsche blos in lage 
streken tusschen de keerkringen altoos verloren gaat, hetzij 
door versmelting met de algemeene roodheid van het aan- 
gezigt (het gunstiger geval)i, hetzij door een plotselingen 
aanval van ziekte (het ongunstiger geval). Opmerkenswaardig 
is ook het meermalen door mij waargenomen verschijnsel, 
dat er zich in het tijdperk van tropische roodheid een zwarte 
roetachtige stof begon af te zetten op de haren der oksel- 
holte en liesstreek. 

Zoodra de huid der Europesche aankomelingen in keer- 
kringslanden rooder begint te worden, wordt zij op het 
gevoel warmer; hetzelfde wat in eene kamer gebeurt, waar 
een gloeijende kagchel is. Hoe nader iemand er bij staat, 
hoe meer hij zal beginnen te gloeijen, en evenzoo kan men 
van den zuidwaarts trekkenden Europeaan zeggen, hoe 
meer hij den evenaar nadert, hoe meer hij begint te gloeijen. 
Zelfs de graduele wijziging naar ouderdom, gestel en iiiati- 
viteit (gewoonte) blijft zich in beide gevallen gelijk: een 
jongeling zal naast de kagchel, zoowel als aan den evenaar, 
sterker gloeijen dan een grijsaard, een bloedrijk mensch 
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sterker dan een bloediur'me, een Noorman en Zweed sterker^ 
dan een Spanjaard en Italiaan. Een we&enl^k ?er8cbil hierbij 
is echter I dat de kagohelgloed elk oogenblik kan ontweken 
worden y de evenaarshitte niet. 

De tweede kleursverandering 19 4® tropische bleekheid^ 
waarvan men twee soorten onderscheiden moet, eene gesonde 
en eene zieke. De gejonde bleekheid bereikt de hoogte 
niet van de zieke i zij ontwikkelt zich trapswqze, en wordt 
begunstigd door de herhaalde uitbotting van heilzame steen* 
puisten (farunkels)^ welke na het openbreken van zelve ge* 
nezen, en door heilzame ontlastingen van gal, welke bij een 
matigen leefregel van zelve ophouden, en het wel bevinden 
verhoogen. Deze trapswijze overgang van gloeijende tot 
bleeke roodheid vereischt een tijdsverloop van verscheidene 
jaren, en gaat gepaard met langzame vermagering of ver- 
mindering van bet ligchaamsgewigt. Hij toont aan, dat de 
organische verbetering van het huidweefsel den veiligsten 
weg heeft ingeslagen tot het akklimateren van het Europesche 
gestel. 

De zieke keerkringsbleekheid is het gewone uitwerksel van 
ontstekingachtige aandoeningen der buiksingewanden, welke 
binnen het ooster halfrond meestal den vorm van dysenterie 
aannemen. Een enkele aanval van dysenterie, met verboet 
kwik tot kwijlens toe behandeld, is genoeg, om de gloei- 
jendste roodheid in lijkachtige bleekheid te doen veranderen. 
Gewoonlijk is zulk eene huid een tijdlang van allen glans 
beroofd, en zoolang dit het geval is, blijft er een groote 
aanleg terug tot gedurig sukkelen in de verteringswerktuigen , 
want eene dof bleeke huid is werkeloos, zij scheidt niet af 
en kan niet afscheiden, vermits zij te arm aan bloed is en 
te vast van weefsel. 

De derde trap van huidomvorming wordt gekenteekend 
door eene geelachtige of koperachtige schakering, een begin 
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van Chinesobe geelheid of zweem naar koperachtige rood* 
heid, aU ik zoo xeggen mag. Zij ii het vervolg van de 
gezonde of trapswijze tropische verbleeking. Men ontwaart 
ze het menigvaldigst bij zulke sujetten, die op kindschen 
of jeugdigen leeftijd werden overgebragt in het keerkrings- 
klimitat, en sioh veel in de open lucht ophielden; de geel- 
achtige ichakering met eene voorliefde voor bruine, de 
koperachtige met eene voorliefde voor biaauwe oogen. 

Die gele tint kan niet verwisseld worden met geelzucht, 
want zij laat het witte van het oog zuiver en wordt niet 
veroorzaakt door eene stoornis in de ligchaamswerkingen. 
Naar mijne wijze van zien is zij niets anders dan eene groote, 
den ganschen omtrek beslaande zomervlek (ephelis universalis), 
waaruit men kan afleiden, dat het weefsel der opperhuid ge- 
wonnen heeft aan ijlheid en dikte. De omschreven zomer- 
vlekken der gematigde luchtstreek, voortgebragt door 
schuinsche zonnestralen, schijnen tegen den invloed der keer- 
kringszon niet bestand te zijn; ten minste op Java heb ik 
ze altijd zien verdwijnen, ofschoon menigmaal niet dan na 
verloop van acht jaren. 

Yan de kopertint zag ik terstond na mijne eerste aan- 
komst te Samarang, in het jaar 1823 , een goed aantal voor- 
beelden onder de gepensioneerdew officieren aldaar wonende 
en de bewoners van het invalidenhuis , waar ik kis genees- 
heer dagelijks in- en uitging. Ik moet daar evenwel bq voegen, 
dat die tint zich bepaalde bij het aangezigt, den bovenhals, 
den rug der handen en het onderste gedeelte der armen. 
Waarom zoude men echter twijfelen, dat het bekleede ge* 
deelte van het ligohaam dezelfde kleorverandering had onder- 
gaan, zoo het in dezelfde maat ware blootgesteld geworden 
aan den invloed van het daglicht en de zuurstof des damp- 
krings? Het getal van die officieren beliep meer dan een 
dozyn. £r waren grijsaards onder van 70 en 80 jaren, die 



44 

veertig en vijftig jaren in de kolonie hadden geleefd. Vijf 
van hen hadden in het eens zoo veel gerucht makende^ aan 
Nederland verkochte regement Wurtembergers gediend j dat 
een tijdlang aan de Kaap lag^ en na de overgave van die 
kolonie aan de Engelschen verplaatst werd naar Java. Onder 
de invalide soldaten^ waarvan velen de gewoonte hadden ^ 
over dag half naakt xoni te loopen, was er meer dan een^ 
die het tot Chinesche geelheid had gebragt, en wel niet 
slechts in zijn gelaat en op zijne handen , maar ook op zijne 
schouders, borst ^ buik en rug. 

B. Be huid der tweede en derde blanke generatie. 

De kinderen en kleinkinderen der Europeanen op Java 
worden met hetzelfde roode voorkomen geboren , als de kin- 
deren der Maleiers of Javanen , zoodat het eene ras met het 
andere^ kort na de geboorte, ligtelijk kan verwisseld worden. 
De Javaansche huid is echter al met de derde maand ken- 
nelijk door hare taankleurige schakering , terwijl de Europesche 
huid, als er geen geelzuchtige toestand tusschenbeide komt, 
haar rood voorkomen bewaart tot in de zesde maand. Alsna 
merkt men gewoonlijk, dat de zuigelingen met bruine oogen 
bleeker beginnen te worden. De zuigelingen met blaauwe 
oogen daarentegen blijven «langer rood, en men kan somtijds 
op het* einde van hun eerste jaar nog niet zien, dat zij 
bleeker zijn gewordeli. 

Eens begonnen zijnde blijft het bleeker worden voortduren 
tot het zevende of achtste levensjaar. Dit is de gewone 
ouderdom, waarin de bemiddelde klasse van Europeanen hare 
kinderen naar het mbederland zendt, van waar zij zelden 
voor hun twintigste jaar terugkomen. Het is dus maar een 
klein gedeelte van de op Java geboren blanken, dat onderhevig 
blijft aan den ona%ebroken invloed van het klimaat. Wat wordt 
er van dezen ? Worden zij van lieverlede geel of bruin- 
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achtig, of hellen zij over naar de koperklear? Hiervan zag 
ik maar twee voorbeelden — aan Enropesche weezen, die 
hunne ouders zeer vroeg hadden verloren, en geheel op de 
Javaansche wijze waren opgevoed. Welk verschil er echter 
bestaat tusschen de Javaansche en Europesche opvoeding, 
toont het onderstaande diagram aan. 

Vroegste opvoeding van de Blanken 
op Java, 

Be Blanke wordt geboren in een 
steenen hois. 



De blanke pasgeborene slaapt ge- 
kleed en gedekt op een zacht bed 

in een ledikant. 
De blanke pasgeborene wordt door 

bedgordynen beveiligd tegen de 

beten der moskieten. 
De blanke znigeling wordt dikwyls 

zonder noodzakelgkbeid overge- 
geven aan eene zwarte min. 
De blanke zuigeling krggt , behalve 

moederlijk zog, nog bouillon, 

eyeren en vleesch , somtijds zelfs 

wijn, te proeven. 
De blanke zuigeling wordt gereden 

en gedragen. 
Het blanke kind mag niet naar 

bniten zonder een geleider, die 

een seherm draagt. 
Het blanke kind draagt £nrop. 

kleeding, als: hemd, broekje. 

vest, bnisje, kousen en schoenen. 

Te Samarang heb ik eene Europesche moeder gekend, 
die, 's avonds van een bezoek naar huis terugkeerende, haar 
aldus gekleed zoontje, bij een thermometerstand van 21* B., 
nog met een mantel plagt te bezwaren. 

Bijna op dezelfde wijze, als op Java, worden de kinderen 
dezer Blanken ook in andere keerkringskoloniën (als West- 



Vfoegeie opvoeding van de 
Javanen, 



De Javaan wordt geboren in een 

bamboeshnt 
'De Javaansche pasgeborene slaapt 

naakt op eene biezen mat op den 

grond. 
De Javaansche pasgeborene is naakt 

blootgesteld aan de beten der 

moskieten. 
De Javaansche zuigeling verlaat den 

moederleken boezem niet zouder 

noodzakelijkheid. ^ 

De Javaansche zuigeliug krijgt, 

behalve het moederl\jke zog, niets 

dan rijst, pisang en water. 

De Javaansche zuigeling kruipt op 

handen én voeten. 
Het Javaansche kind is den ge- 

heelen dag buiten. 

Het Javaansche kind draagt niets 
dan een ligten hoofddoek. 
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Indiër Koromandel^ Malabar, Oeijlon^ Malakka^ Maaritius enz.) 
opgevoed. Is het dos te verwonderen» als het Earopeeche 
kroost tusschen de keerkringen niet zwart wordt ? Is het 
niet de Europesche opvoeding, welke den aanleg er toe 
onderdraktP Zijn niet de Joden, die oorspronkelijk licht- 
brain van kleur waren,, blank geworden in Europa , en « wart 
op de kust van Malabar (1)P Maar boe leefden zij? Zij 
namen overal^ waar zij naar toe trokken, de kleederdragt 
van het land aan, die aan het klimaat beantwoordde; zij 
kleedden zich Europeesch in Europa en Indisch in Indië. 



VIL 

AAN DE EÜKOPESCHE MOEDEKS TUS8CHEN DE 
KEERKEINGEN. 



Een arts, die op de noordkust van Java Europesche en 
Javaansehe kinderen ziet geboren worden en opgroeijen, 
kan 9 behalve het verschil in het veranderen vaa de aange- 
boren kleur boven vermeld (YL , B.), ook nog verschijnselen 
waamemeon^ die een verschil doen vermoeden in de aange- 



(1) Be zwarte Jodeo van Malabar s\)a aakomeliDgen vao een gedeelte 
dor geirangene Joden te Babyion, dat niet terugkeerde naar Palestina. Zg 
zgn door blanke Enropescbe Joden erkend geworden aU bunne eebte stam-* 
broeders, en — dat zg werkelgk donker van klenr zgo, bebben de ber- 
haalde berigten van geloofwaardige ooggetaigen .nit de laatst verloopen tien 
jaren bniten allen twgfél gesteld. 
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boren hoeveelheid van bloed en in de ontwikkeling van den 
kleinen omloop van het regter hart door de longen naar het 
linker hart. 

De Europesche pasgeborenen zijn in het algemeen zvaarder 
van gewigt^ dan de Javaansche; de navelstreng klopt bij hen 
sterker en langer, dan bij de Javaansche; de klopping der 
Europesche streng duurt meestal meer dan 20 minuten, 
terwijl het kloppen der Javaansche met tien minuten pleegt 
op te houden; het doorgesneden einde der Europesche streng 
is veelal onderhevig aan nabloeding in weerwil van twee 
ligatures, het doorsneden einde der Javaansche streng niet, 
ofschoon zonder ligature; den Europeschen navel zag ik meer 
dan eens in de vierde tot zesde week na de geboorte nog 
bloeden, den Javaanschén nooit. Europesche pasgeborenen, 
in het bijzonder blonden, zag ik onderhevig aan periodieke 
verstikkingstoevallen, Javaansche niet. Deze toevallen be- 
stonden in een plotseling stilstaan van den adem, met eene 
blaauwzuchtige kleuring van het gelaat, voor den duur van 
een halve of eene minuut; zij kwamen bij het ontwaken , 
huilen en zuigen, menigvuldigcr tijdens de eerste drie levens- 
maanden, zeldzamer gedurende de volgende; zij verdwenen 
met de aangeboren roodheid van de huid. Europesche 
zuigelingen worden dikwijls het offer van snel doodende 
stuipen, Javaansche zeer zelden. De Europesche sukkelen 
tijdens het tanden krijgen veel aan koorts en persloop-toe- 
vallen, de Javaansche veel zeldzamer. 

Uit de opgegeven verschijnselen blijkt ten minste zooveel, 
dat het vroegste leven der Javaansche kinderen regelmatiger 
verloopt dan dat der Europesche, en dat gevolgelijk de 
sterfte onder de laatste grooter moet zijn dan onder de 
eerste. Europesche moeders zouden derhalve wel doen, in 
een klimaat gelijk dat der Javaasche noordkust, waar de 
dagelijksche middagtemperatuur, in de schaduw, de bloed- 
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warmte nabij komt, en de jaarlijksche nachttemperataur 
naauwelijks ooit beneden 18® £. daalt , zorg te dragen: ten 
eerste 9 dat de kinderen, waaraan zij het leven schenken , 
niet te bloedrijk worden, en ten tweede, dat zij hunne bleeke 
kleur verruilen tegen eene brons- of bruinachtige. De mid- 
delen hiertoe zijn de volgende. 

1. Hene enkele ligatwre op de doorsneden navelstreng. 

Het doorzijpen van bloed uit de navelvaten moet geen 
onoverwinnelijken hinderpaal ontmoeten, want een van zelf 
ontstaan gering bloedverlies daaruit is voor de blanke pas- 
geborenen weldadig. Het is ook niet goed te keuren, dat 
dat het verkeer tusschen den kiiidschen en moederlijkeu 
bloedsomloop wordt a^ebroken, voordat het kloppen der 
streng heeft opgehouden. Men behoeft zich daarom niet te 
haasten met het afbinden. 

2. Een zacht aansluitende navelband om den kindschen buik^ 

drie of vier maanden lang na de geboorte. 

Men vervaardigt denzelven uit een dubbel stukje katoen. 

3. Twee koele baden of begietingen dagelijks. 

Wat men koud noemt tusschen de keerkringen, namelijk 
water van 18® tot 22® £., heet in Europa koel. Om er 
een eenjarigen zuigeling mede te begieten, gebruike men 
liefst een gewoon theekopje van klein kaliber. 

4. Moederlijk zog als uitsltatend voedsel voor de eerste zes 

maanden^ en als Aoofdvoedsel voor A volgende zes. 

Kan eene moeder zelve haar kindje niet zogen, zoo ver- 
dient de voeding door koemelk de voorkeur boven eene 
zwarte min, ten zij er niet de minste twijfel besta, dat zij 
volkomen gezond is. Maar al is men hiervan verzekerd. 
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zoo staat niet te min de zuigeling in de handen eener zwarte 
min uit de hoofdsteden aan allerlei uadeelen en gevaren 
bloot j die het hier te wijdloopig zoude zijn, op te noemen. 
Is er geene goede koemelk te krijgen, zoo beproeve men dunne 
beschuitpap. Fijne Amerikaansche scheepsbeschuit, alle drie 
weken in een bakoven gegloeid, opdat er geen schimmel 
of mijt in komt, is hiertoe het best^ Trouwens dit voedsel 
verdient telkens in aanmerking te komen, wanneer de 
zoogende moeder geen zog genoeg heeft. 

5. Meelachtig voedsel uit het plantenriji als Aoo/dvoedsel 

na het spenen. 

De spening worde, zoo het mogelijk is, uitgesteld tot op 
de vijftiende maand. Bijstpap, gierstpap, gekookte bataten, 
rijpe pisang, rijpe papaijas enz., zijn voldoende om een ge- 
speenden zuigeling te voeden, tot dat de laatste zogtanden zijn 
doorgebroken. Tot zoolang ontzegge men hem het genot van 
vleesch, eijeren, bouillon en andere voedsels, welke door 
schielijk in bloed te veranderen den aanleg tot ziekten als 
de boven vermelde kunnen verhoogen. 

6. Koele drank uitsluitend. 

Alreeds eenige maanden voor he^; spenen mag men aan 
een kind zuiver water, snikerwater of kokoswater te- drinken 
geven. Zoete vruchtsappen, b. v, de mangostan, sta men 
niet voor het tweede jaar toe. Warme dranken, vooral koffij, 
ontzegge men geheel. 

7. Volslagene naaktheid op het midden van den dag 

tot het zesde jaar. 

Yoor den ochtend en avond, bij regenachtig weder voor 
den geheelen dag, is een Indische sarong met kabaije ge- 
noeg, om het kindsche ligchaam warm te houden. Yoegt 

4 
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men bij die kleeding nog eene bedsprei of danne deken, 
zoo voldoet zij ook voor den nacht. 

8, « Het onjrfgebroken genot van eene reine lucht. 

Hoe men zich dit genot gedurende de nachtrust verschaft , 
daarvan was boven reeds sprake (blz. 8). Een- en twee- 
jarige kinderen hebben de behoefte nog^ om ook over dag 
te slapen. Hiertoe rigte men eene ligplaats in, welke on- 
toegankelijk is voor de zon, maar open voor den doortogt 
der buitenlucht. Oudere kinderen hebben een open maar 
overschaduwd terrein noodig, waar zij de heete middaguren 
van tien tot vier met spelen kunnen doorbrengen, zonder 
blootgesteld te zijn aan de loodregte zonnestralen. Bijzonder 
geschikt hiervoor is de Indische pendoppo, een op stijlen 
rustend dak, hetwelk door middel van zijdelingsche rolmatten 
tegen regen beschut kan worden. De tropische regen behoeft 
intusschen zoo angstvallig niet vermeden te worden, als de 
tropische middagzon. Men kan er een weldadig bad van 
maken, zoo als wij gezien hebben (blz. 8). Een kind, het- 
welk voor de deur speelt, terwijl er eene regenbui opdaagt, 
behoeft dan ook niet terstond naar binnen geroepen te worden , 
als er geen bijzondere reden voor is. Men late het eerst 
goed nat worden en hale het vervolgens in huis, om het af 
te droogen en te verschoonen; zoo doende wint men de 
moeite uit van eene eigenhandige begieting. 

Ten slotte herinner ik de Europesche moeders nc^, dat 
het zaak is, over het gedrag der zwarte dienstboden^ waar- 
aan de verpleging en oppassing van hare kleintjes toever- 
trouwd is, bij voortduring en met de meeste gestrengheid te 
waken; anders veroorloven zij zich allerlei vrijheden, welke 
voor de ligchamelijke en morele ontwikkeling van een kind 
de nadeeligste gevolgen hebben. 



vm. 

DE MERCUBIËLE BEHANDELING VAN DEN OOST- 
INDISCHEN PEESLOOP. 



De kwikpraktijk in de heerschende ziekten van Oost-Indië 
dagteekent van den Engelschen doctor J. Johnson. Yoor 
veertig jaren was deze praktijk op Java zoo algemeen , dat 
wie zijn ligchaam voor den invoer van kwik wilde bewaren, 
geen doctor mogt laten roepen. Voor den laatsten was het 
een compliment , wanneer men van hem zeide , dat hij van kwik 
hield. Schreef hij er groote hoeveelheden van voor , zoo noemde 
men hem vastberaden; was hij er zuinig mede, vreesachtig. 
Lijders y die het middel niet wilden gebruiken , uit vrees 
van hunne gezonde tanden kwijt te raken ^ of een kwaden 
reuk uit den mond te krqgen, schold men voor capricieus 
uit. Stierven zij^ zoo gaf men hun de schuld , en de naam 
van den doctor bleef onaangetast. Doch zulke gevallen waren 
niet menigvuldig en bepaalden zich grootendeels tot blanke 
vrouwen. De mannen dachten gunstiger over het kwik. 
Ik doel bier niet op het kleiner getal van hen, die geheime 
redenen hiertoe hadden , maar op het veel grooter van de- 
zulken « die het verzoete kwik (kalomel) als een panacee en 
onfeilbaar behoedmiddel tegen den vijandigen invloed van 
het klimaat beschouwden. Deze plagten afgewogene giften 
van vijf tot tien grein kalomel in hun zak te dragen , of 
hadden er een voorraad van in huis en op het kantoor^ om 
er terstond eene van in te slikken , zoodra eene onaangename 
gewaarwording in den buik hun de vrees aanjoeg , dat er 
eene leverontsteking^ een persloop of eene cholera in aantogt 

4* 
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was. Kwam dan later de geroepen doctor, zoo ontving hij 
niet zelden het naïve berigti dat 30 of 40 greinen kalomel 
bereids waren afgezonden , om den naderenden vijand het hoofd 
te bieden. Zoo vast stond het geloof aan de tooverkracht 
van een bedriegelijk metaal bij de blanke bevolking van 
Java, een geloof, hetwelk honderden van Europeanen heeft 
verleid, liever langzaam zich te vergeven, of zich te doen 
vergeven, dan zich toe te leggen op eene gezonde leefwijze. 

Om dit verderfelijke geloof aan het wankelen te brengen ^ 
gaf ik in het jaar 1829 een satiriek blaauwboekje in het 
licht, onder den titel ,,Eydrargyromanie in OosUlndië!^ 
waarin ik het Europesche publiek oplettend zocht te maken 
op de gevolgen van het overdreven kwikgebruik (l). Dat 
ik mij vijanden onder de geneeskundigen hierdoor op den 
hals haalde, behoef ik niet te zeggen. Daarvoor had ik 
echter de voldoening te zien, dat het kalomel slikken op 
eigen hand, d. i. zonder geneeskundig voorschrift, uit de 
mode kwam, en de kuren par force met herhaalde giften 
van 20 tot 80 greinen ophielden. 

Het blijft niet te min de vraag , of een matig gebruik van 
kalomel in eene snekte, zoo als de persloop van tropisch 
Indië, geheel te verwerpen is. Dat er nog altoos genees- 
kundigen zijn, die van deze praktijk houden, bewijst niet 
veel. Want zij is gemakkelijk, winstgevend en tevens blind- 
doekend door hare palliative uitkomsten. Dat wil zeggen: 
de perslooptoevallen houden in den regel op, zoodra het 
middel den mond aantast, de lijders kunnen dan zonder 
pijnlijk gevoel niet meer bijten en slikken, zij zondigen 
daarom ook niet ligt tegen de voorgeschreven dieet, en de 
doctor komt en gaat dagelijks, tot hij ziet, dat de mond- 
holte weder in orde is, hetwelk vier of vijf weken kan duren. 



(1) Het Terscheen bij van der Hey & Zoon, te Amsterdam. 
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Maar zoodanige uitkomst belooft de kalomel niet dan in die 
gevallen van persloop, welke vrij zijn van zenuwkoorts (typhus), 
mits de lijder het middel in een vroegeren aanval nog niet 
gebruikt hebbe, want anders doet het de gewone werking 
niet, d. u de mondaandoening laat lang op zich wachten , 
en zoekt men door middel van opklimmende giften dat doel 
met geweld te bereiken, zoo valt de lijder in een kwaad- 
sappigen kwijnenden .toestand, welke zoo tamelijk op eene 
lijn staat met spruw. De vraag is dus: is er geene betere 
behandeling van den tropischen persloop , dan de mercariële ? 
Ndar mijn oordeel is het de hydropathische, ondersteund 
door eene onthoudings dieet. Zij geeft wel meer moeite 
dan de mercuriële, maar zij heeft niet hare kwade gevolgen , 
zij blijft even werkzaam in een tweeden en derden aanval 
als in den eersten, en zij doet den lijder binnen korter tijd, 
en met ongeschonden kaauw- en slikwerktuigen, herstellen. 
Of een gemaklievend doctor het laatste als een voordeel zal 
beschouwen, moet ik in twijfel trekken. Want de eetlust 
der lijders pleegt onder de hydropathische behandeling spoe- 
diger terug te keereui dan wenschelijk is, en kan door den 
gaven mond gemakkelijk worden voldaan. Greschiedt zulks 
te vroeg, zoo is het gevaar van wederinstorting te vreezen. 
Een herstellende, bedeeld met verstandden een sterken wil, 
zal, als de doctor hem gewaarschuwd heeft, die fout niet 
begaan, maar de onverstandige en zwakke overtreedt het 
eetverbod helaas meer dan te dikwijls, tenzij men het met 
de strengste waakzaamheid verhindert. 

Van 14 perslooplijders, hydropathisch door mij behandeld 
te Batavia, doch vooraf onder geene allopathische banden 
geweest zijnde, verloor ik er maar een. Het was een zuigeling 
van acht maanden, die gebrek leed aan gezond voedsel, 
d. i. moederlijk zog. Het voorname doel mijner pogingen 
tot genezing in die 14 gevallen was : het bloed af te leiden 
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uit de buikholte naar den omtrek, en den nitvoer Tan gas* 
sen Qit de huid te bevorderen. Hoe deze uitwerkselen bij 
een hooge Inchtwarmte verkregen kunnen worden door matig 
koud water, is hier de plaats niet om uiteen te zetten. 

Yoor hem , die na een meeijarig verblijf tusschen de keer- 
kringen naar Europa terngkeeren wil, voeg ik hier nog de 
herinnering bij: dat, hoe meer kwik in zijn ligchaam schuilt, 
zooveel te minder zijn vooruitzigt is, om er gezond te blijven. 



IX. 



EEN PAAE WOOIUDEN OVER GYMNASTIEK VOOR 
^^ KEERKRINGSLANDEN. 



De meeste Europeanen in tropische zeesteden zijn kantoor- 
zitters. Het kantoorleven in een heet l^limaat is nog veel 
schadelijker voor de gezondheid, dan in een gematigd klimaat, 
want heete lucht doet op zich zelve reeds afbreuk aan den 
invoer van zuurstof in de longcelletjes, en maakt dat h^t 
aderlijke bloed langzamer terugkeert naar het hart; komt er 
nog een stilzittend leven bij , zoo worden beide die nadeelen 
zoo veel te grooier. Bijaldien gymnastische oefeningen het 
eenige middel zijn, waardoor, naar het oordeel van alle 
verlichte geneeskundigen, de schadelijke gevolgen van het 
zittende leven in de Europesche hoofdsteden voorkomen en 
gedeeltelijk verbeterd kunnen worden, zoo zoude men denken, 
dat de behoefte daartoe nog grooter moest zijn voor steden 
als Havana, Kalkutta, Bombay, Madras, Batavia, Singha- 
poera, Bahia en vele andere. Tot nu toe echter hebben de 
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geneeskundigen dier steden > zooveel ik weet, geene pogingen 
aangewend, om ze in praktijk te brengen. 

In den drukkenden dampkring van lage streken tusschen 
de keerkringen zijn de tijd van den dag en de kleeding 
de twee voornaamste punten, waarvan de gunstiger of min 
gunstige werking afhangt, welke door gymnastische oefenin- 
gen op den gang der werktuigelijke levensverrigtingen kan 
worden teweeg gebragt Wie ér het meest mogelijke nut uit 
trekken wil, bestede daartoe het uur voor zonsopgang of 
een van de ledige avonduren hetzij vóóryden maaltijd, hetzij 
na volbragte spijsvertering in de maag. De gymnastische 
kleeding bepale zich bij eene korte kabaie, een wijd katoenen 
broekje en een paar ligte schoenen, verder niets. De beoefe- 
ning vinde plaats onder den open hemel, bij regen in een 
pendoppo of Indisch tuinhuis. 

Maar hoe zal de Europeaan in tropische zeesteden gym- 
nastische bewegingen zóó leeren uitvoeren, als zij behooren 
uitgevoerd te worden, aangezien er ginds geene gymnastische 
instituten zijn en zelden een , geneeskundige , die daar iets 
van verstaat? Hierin heeft Doctor D. G. M. Soheebbr voor- 
zien, die een hoekje schreef betiteld „Oeneeshmdige Kamer- 
gymnastiek l^ dat in vijf levende talen werd overgebragt. 
In dat werkje vindt men een goed aantal van buigende, 
rekkende, draaijende, rollende, zwaaijende, arm-, been- èn 
rompbewegingen beschreven en afgebeeld, welke iedereen, 
die vijf gezonde zinnen heeft, na oplettende doorlezing van 
de algemeene beoefeningsregelen , gemakkelijk leert uitvoeren, 
en voor zoo veel de keus van de bewegingen betreft, 
die door elk gestel bij voorkeur te beoefenen zijn, zoo is 
dit een punt, waarover elk beschaafd geneeskundige voldoende 
opheldering kan geven. 

De bewegingen in Schrebeb^s Kamergymnastieh voorgeschre- 
ven, behooren alle tot die klasse, welke in de gymnastische 
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kunsttaal met den naam „actief eenvoudige'^ zijn bestem- 
peld (1). Haar algemeen uitwerksel is eene bespoedigde adem- 
haling en slagaderlijke strooming. Doch er zijn onder die 
bewegingen vele, die voornamelijk het diepe ademhalen en 
den aderlijken terugloop van het bloed uit de onderste lig- 
chaamshelft begunstigen. Deze zijn als de nuttigste te be- 
schouwen voor het verblijf in heete gewesten, weshalve ik 
ze^ in twee afzonderlijke groepen verdeeld, hier zal opnoemen. 

Eerste groep. ' 

Bewegingen het meest bevorderlijk voor het diepe adem- 
halen , zijn: 

de schouderophaling; de vliegende armrolling; de zijde- 
lingsche armopheffing; de gevleugelde armterugtrekking ; 
de lendendrukkende armstrekking; het eenzijdige of 
scheefstaande diepademen (bij afwisseling regts en links); 
het van elkander slaan der armen ; de kronkelende arm- 
draaijing; de armrolling met een stok; het trap- en 
bergopklimmen. 

Tweede groep. 
Bewegingen het meest bevorderlijk voor den aderlijken 
terugloop des bloeds van beneden zijn: 

de rompbuiging, staande, voor- en achterover; de 
rompbuiging over dwars ^ de rompkeering; de romp- 
rolling; de romp verheffing y op den rugliggende; de af- 
zettende en aanhoudende beenroUing; de zijdelingsche 
beenopheffing; de kniestrekking en buiging, naar voren 
en achteren; de knieophaling; de nederhurking met 
oprijzing; de rugwenteling. 
Aan de tweede groep sluiten zich twee zittende houdingen , 

(1) Behalve de actief eenvoudige, aan persoonlijke willekeur overgelatene 
bewegingen, zgn er nog „actief verdabbelde," door den wil van anderen 
bepaalde, welke de Zweedsehe school leert uitvoeren. 
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welke voor het Europesche menschenras als active te be- 
schouwen zijn, ofschoon zij voor de keerkringsnatiën , door 
de dagelijksche gewoonte of oefening van kindsbeen af, 
zoo goed als passief zijn en tot rustende verpoozing dienen, 
ik bedoel „het harkende zitten op de teenen en het zitten 
op den grond met kraiselings aan de billen getrokkene 
hielen/^ Het zoude voor de haemorrhoïdale aderen van den 
Europeaan in heete gewesten trouwens tot geene geringe ver- 
ligting strekken, als hij zijne ledige tusschen-kwartieren 
(snipperuren) er toe besteedde , om die twee houdingen te be- 
oefenen , in stede van zijne beenen , al zittende , waterpas op een 
tafel of tweede^ stoel te leggen , eene houding niets toebren* 
gende tot voorkoming van haemorrhoïdale bloedophooping. 

Behalve „active*^ bewegingen en houdingen zijn er nu nog 
eene menigte „passive'' beweegvormen, door welke het voor 
den geneeskundige in tropische gewesten mogelijk zoude zijn, 
om menige slepende zenuw- en buikkwaal met een gunstig 
gevolg te bestrijden, als zijne handen het talent bezaten, om 
ze naar behooren uit te voeren en het aan andere handen te 
leeren. Het zij mij vergund , eenige van de meest gebruike- 
lijke hier te noemen, als: de passive rolling, schroefswijze 
draaijing en dwarsche zwaaijing van den romp; de hoofd- en 
rughakking; de lendenklopping; de schokkende maag- en buik- 
drukking; de trillende leverschokking; de maag en buik- 
kneding; de dwarsche en overlangsche hoofddrukking; de 
zenuwdrukking; de aderdrukking enz. 

Ten slotte wil ik hier nog doen opmerken, dat de praktijk 
der passive geneesgjmnastiek niet geheel onbekend is aan de 
Javanen en hunne Maleische nabestaanden. Doch de onvol- 
ledige wijze, waarop zij door hen wordt beoefend, kan geene 
vergelijking uithouden met de veelzijdige hoogte, op welke 
zij door de pogingen der Zweedsche hoogleeraars ^ Ling en 
BiUNKiNQ geklommen is. 



DB LAGEEE BEEGSTEEKEN VAN JAVA. 



Wie zich op Java te voet van het noordelijke strand 
naar de zuidelijke bovenlanden begeeft , kan de waarneming 
doen^ dat het getal der blanke aangezigten, welke hem tegen- 
komen , al kleiner en kleiner wordt, hoe verder hij naar 
boven komt^ en dat het in dezelfde evenredigheid al grooter 
en grooter wordt , zoodra hij zich omdraait en weder naar 
beneden gaat. Dit, in natnarkundige taal uitgedrukt^ wil 
zoo veel ze^en als: de digtheid der Europesche bevolking 
op Java staat in omgekeerde evenredigheid tot de zuiverheid 
en koelheid van den dampkring. Wie er den grond van 
weten wil, brenge den volzin over in commerciële taal, dan 
luidt hij: waar de lucht op Java het ongezondste is, daar 
zijn de meeste Hollandsche guldens en blanke aangezigten; 
waar zij het gezondste is, de minste. 

Dat de dampkring van het eiland Java voor Europesche 
gestellen gezonder wordt tot op eene hoogte van ten minste 
drie duizend voeten , kan ikuit eigen ondervinding betuigen; 
want ik heb mij op verschillende plaatsen, tusschen die 
hoogte en het strknd gelegen, meermalen over een halfjaar 
lang opgehouden en ook zieken aldaar behandeld. Hoe men 
zich voelt in de hoogere bergstreken, dat weet mijn vriend 
JtTNGHUHN^ beter dan ik. Er is schier geen berg op Java, 
waar deze niet nrertoefd heeft. Dat hij het plateau van den 
Dieng geschikt oordeelt, om er met goed gevolg eene Euro- 
pesche volkplanting te vestigen, heeft hij in een voorstel 
aan het Vederlandsche Gouvernement, al lang geleden, te 
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kennen gegeven. Men hoort echter tot nog toe niet, of er 
iets van komen zal. 

Om het met; weinige woorden te kunnen zeggen , hoe men 
zijne dieet behoort te wijzigen naar de hoogte boven den 
tropischen zeespiegel , zal ik de aan mij bekend geworden 
hoogte in drie stations van gezondheid verdeelen. 

Eerste atation van gezo7idheid. 

Hiertoe reken ik de oorden , welke op eene hoogte van 
circa duizend voeten boven de zee liggen, b. v. Oenarang boven 
Samarang. Lijders, pas hersteld van kwaadaardige koorts 
en hevige dysenterie, komen hier veel spoediger bij , dan in 
de lagere strandstreek. Hebben zij kalomel moeten slikken, 
zoo zullen zij wel doen, als zij voorloopig hier blijven en 
geen hoogere station opzoeken, aangezien een grooter verschil 
tusschen de dag- en nachttemperatnur — voor hen — - zeer 
ligt schadelijke gevolgen kon hebben. De middaghitte is 
op het eerste station nog zeer drukkend, maar zij begint 
wat later dan beneden en houdt wat vroeger op. De nachten 
zijn er niet al te koel, maar toch koel genoeg om zwakke 
genezenden te verkwikken en op te beuren. Het spreekt 
van zelf, dat zij zich des nachts en in den vroegen och- 
tend, hier^ wat warmer moeten kleeden dan aan het strand, 
terwijl de onverzwakte nieuweling, die zich op dit station 
komt nederzetten, de zeven regels in het oog moet houden, 
weke voor het akklimateren boven (blz. 12) werden aanbevolen. 

Tweede dation van gezondheid. 

Het zijn oorden, welke bij de 1500 tot 2000 voeten hoog 
boven de zee liggen, b. v. Salatiga, Tinkir, Ampel. De ther- 
mometer daalt hier voor zonsopgang somtijds tot 15® £. 
De ochtendkoelte, w^lke te Batavia en Samarang al kort na 
zeven pleegt op te houden, duurt hier voort tot negen uur. 
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Ik zag op .die plaatsen een aantal Earopesche kinderen 
spoedig van koorts en dysenterie herstellen , onder eene 
zuiver hydropathische behandeling; zag daar zwakke ge- 
nezenden, die van beneden waren gekomen, binnen kort 
hanne krachten herwinnen; zag daar een hardnekkig lever- 
lijden, tegen hetwelk eene reis naar Europa (per zeilschip) 
niets had gebaat, grondig wijken onder het gebruik van 
eene waterkunr, welke met ijzeren volharding tien maanden 
lang door den lijder werd volgehouden. 

De gewigtigste regel voor dit station, welke een van 
beneden komende herstellende nimmer uit het oog mag ver- 
liezen, is: dat men gedurende de heete middaguren van elf 
tot drie niet te veel, en gedurende de nachtkoelte niet te 
weinig kleeding of deksel op het lijf hebbe. Een algemeene 
maatstaf hiervoor kan niet worden opgegeven , want hetgeen 
genoeg is voor den een, is te weinig voor een ander. Wie 
lijdende is, raadplege derhalve den doctor; wie gezond is, 
volge zijn natuurlijk gevoel. Yoor mij en mijne vrouw was 
des nachts eene ligte katoenen kleeding met ééne wollen 
deken genoeg , om, gedurende ons verblijf in de opgenoemde 
oorden van het tweede station, met een behagelijk gevoel 
van warmte in slaap te Vallen en door te slapen tot aan 
den ochtend, in wederwil van de jalousie-openingen aan 
weerskanten van ons slaapvertrek. Mijne vrouw dronk er 
twee malen op den dag koffij, zonder dat het haar kwaad 
deed; ik zelf maar eens, doch niet voor den avond, ten 
einde ontijdige opwelling van mijn bloed te vermijden , eene 
voorzorg, wegens beroep en temperament voor mij meer 
noodig dan voor haar. 

Elk Europeaan, die gezond is, kan onder den open hemel 
van het tweede station, van zes tot elf uur v66i en van 
vier tot zes uur n& den middag , arbeiden zonder nadeelige 
gevolgen voor zijne gezondheid, mits dat hij zich Indisch, 
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d. i. als een Sundasche Chinees met een ligt hoofddeksel, 
kleede en vooraf ^niets nuttige, waardoor zijn bloed in op- 
wellende beweging komt. Dat hij het kan, toonen de voor- 
beelden aan, vermeld onder het opschrift „IV. Dieet der 
Europeanen op Java/^ 

Derde station van gezondheid. 

Het ligt duizend voeten boven het tweede. Van de talrijke 
oorden op die hoogte gelegen wil ik hier een noemen, het- 
welk minder bekend is. Ik bedoel Toegoe, een poststation 
aan den voet van den Panjerango, met een verrukkend 
panorama naar het noordwesten , waar ik in 1848 mijne 
vrouw naar toe bragt, ten einde haar gestel te doen bij- 
komen, hetwelk een jaar geleden te Batavia hevig geschokt 
was door een aanval van dysenterie (1). Ons volgde een 
Kreoolsch huisgezin, waartoe lijders behoorden, die in mijne 
nabijheid wenschten te blijven. Ons verblijf aldaar duurde 
volle zes maanden, waarvan twee in het regensaizoen vielen. 
Onze woning was een verwaarloosd houten gebouw, dat 
op een afgezonderden heuvel stond, langs welken een beekje 
liep. De thermometer van E. wees hier kort voor zons- 
opgang tusschen 13^ en 14^ aan. Het verschil van tem» 
peratuur naar den tijd van den dag weet ik niet treffender te 
schetsen dan door te zeggen: de middagen kwamen meer of 
min overeen met de Julijmiddagen van Midden-Europa, de 
avonden met de Septembermiddagen, en de ochtenden met 
de Meimiddagen. Kan men« zich wel een beter klimaat 
wenschen ? 

Wij deden hier voor en na den middag groote wandelingen. 



(1) Ik moet hier opmerken, dat het mgne tweede vrouw was, eene 
Eoropesche, welke ik in 1838 — drie jaren na het overlijden van mijne 
eerste vrouw ^ had gehowd. 
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bergop zoowel als bergaf/ en wel bij voorkeur in de 
schemeriDg van aangename boschpaden* Het vermaakte mij 
alsdan niet weinig, van tijd tot tijd te zien, welke blijde 
verrassing mijne vrouw gevoelde, wanneer hare oogen op 
een gewas vielen, dat aan vaderlandsche kennissen her- 
innerde, b. V. de Sandasche flambozen-en braambezien hees- 
ters, djB Javasche vlier, de Indische bijvoet en zelfs eene 
vioolsoort. 

Het eenige wat ons ontbrak, om ons voor altijd aan dit 
oord te boeijen, was een klein terrein, om moeskruiden 
en bloemen te kunnen kweeken, en een solied huis, om 
ons beter tegen regen te beschermen, dan de waggelige kast 
deed, waar wij ons mede behelpen moesten, en waarvan de 
vloerplanken, ofschoon van den grond door eene tusschen- 
ruimte van anderhalf voet, gescheiden, reeds aan het rotten 
waren. Dit was ook de reden , waaroih wij een vertrek aan den 
oostkant tot onze slaapkamer uitkozen, waar ons een open 
gehouden tralieraam den geheelèn nacht door frissche berg- 
lucht toevoerde , terwijl wij in twee wollen dekens gewikkeld 
ons volkomen veilig gevoelden tegen koude. 

Moeijelijker was het, om onze beenen warm te houden, 
wanneer wij ons ^s avonds, na volbragte wandeling, op den 
binnen vloer met triktrak of lectuur zaten te vermaken. Want 
de van beneden door den hollen vloer trekkende lucht 
was toch al te gevoelig voor ons en maakte het noodig, 
nog een verwarmend stuk bij ons ligte beenbekleedsel te 
voegen. Maar niet in het bezit zijnde van hiertoe deugende 
kleedingstukken , vervaardigden wij ons uit wollen dekens, 
waar wij genoegzaam van voorzien waren , een verwarmenden 
tot over de kniën reikenden voetzak, welke ons voldeed, 
's Avonds en ochtends dronken wij koffij , een genot, waarvan 
ik mij te Samarang en Batavia geheel ontwend had, omdat 
er beving in mijne handen op volgde, een uitwerksel, waarvan 
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ik hier niets bespeurde. Tegen den middag namen wij een 
weibad (een bad met waterval. Mal. pantjoran), waarop een 
versterkende maaltijd volgde, bestaande uit rijst, kippen, 
boonen, pisang enz. Deze leefwijze deed de gezondheid 
mijner vrouw zoo spoedig vooruitgaan, dat zij drie maanden 
na onze verwijdering van Batavia naauwelijks te herkennen was. 
Ook onze buren, de Kreolen die met ons van Batavia 
waren gekomen^ hadden alle oorzaak om met de gevolgen 
van hunne verhuizing tevreden te zijn. De oudste dochter 
van den huize, eene jonge weduw, werd hier van een oude 
oogkwaal bevrijd , welke aan de middelen tot nog toe aange- 
wend, hardnekkig had wederstaan. Het was een ontsteking- 
achtig gezwel van de regter oogleden , gevolgd op hét uitblijven 
der maandstonden. Eene met zorg voorgeschreven waterkuur, 
die maanden duurde, deed ze terugkeeren, waarop het ge- 
zwel verdween. 
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Dit geschrift is in ons land wegens den buitengewonen 
bijval^ die het ten deel viel, door een aantal grootere en 
kleinere boeken en platen over dit onderwerp gevolgd, 
maar niet verdrongen. Het is nu bij ons voor de derde 
maal gedrukt, In Duitschland reeds ten zevenden male. 
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